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Lys i moarket (andagt)

At f& kristendommen ind gennem kroppen

At erfare betydningen af, at Jesus er "lyset i market”

Forlgb

Konfirmanderne mader altid i kirken kl. 7.50. Der er teendt lys pa altret, og det er det
eneste lys, der vil vaere i kirken igennem de 8 maneder, hvor 7. klasse gar til
konfirmandundervisning. Det betyder, at vi i de mgrke maneder sidder i
baelgravende mgrke med fokus pa "det lys midt i market”, som stearinlysene pa
altret kaster af sig.

Vi begynder med at synge en salme, beder fadervor, siger trosbekendelsen i
feellesskab, hvorefter jeg genforteeller/dramatiserer den kommende sgndags
evangelietekst. Herefter holder vi stilhed. Vi gver os i at lukke tanker og morgen-
stress ud af hoved og krop. De far lidt hjeelp til, hvad de kan bruge denne ro til,
f.eks. bede, taenke pa det, jeg har fortalt eller blot sidde og lad tankerne flyve.

| begyndelsen af forlgbet er det en svaer kunst for de fleste, og derfor sidder vi i
starten kun stille i meget kort tid, men gradvist bliver de fortrolige med dette "nye” at
veere stille med sig selv, sine tanker og maske vor Herre, sa vi efterhanden kan
sidde i 10-15 minutter. | de marke maneder, hvor vi venter pa, at lyset udenfor
tager til, sidder vi indimellem hen imod en V2 time.

Overskriftsagtigt sagt er kernen i min undervisning: forteelling/drama i et samspil
med spiritualitet/stilhed, ritual og evangelium med kirkerummet som ramme.

Se video om at arbejde med stilheden -klik her

Arbejdsmetode

Meditativ

Andagt

Tekster

Kommende sgndags tekst
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https://www.konfirmandcenter.dk/vis?fname=Lys%20i%20m%25C3%25B8rket%20%2528andagt%2529&tx_konfmatextended_matlist%255Baction%255D=show&tx_konfmatextended_matlist%255Bcontroller%255D=Materiale&tx_konfmatextended_matlist%255Bmateriale%255D=261&type=250&cHash=75cef3e3f083b9c6fdc24df1b50fc39d
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%253A%252F%252Fwww.konfirmandcenter.dk%252Fvis%253Ffname%253DLys%252520i%252520m%2525C3%2525B8rket%252520%252528andagt%252529%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Baction%25255D%253Dshow%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bcontroller%25255D%253DMateriale%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bmateriale%25255D%253D261%2526type%253D993%2526cHash%253D75cef3e3f083b9c6fdc24df1b50fc39d
https://twitter.com/intent/tweet?status=Lys%20i%20m%25C3%25B8rket%20%2528andagt%2529%20https%253A%252F%252Fwww.konfirmandcenter.dk%252Fvis%253Ffname%253DLys%252520i%252520m%2525C3%2525B8rket%252520%252528andagt%252529%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Baction%25255D%253Dshow%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bcontroller%25255D%253DMateriale%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bmateriale%25255D%253D261%2526type%253D993%2526cHash%253D75cef3e3f083b9c6fdc24df1b50fc39d
mailto:?&subject=Lys%20i%20m%C3%B8rket%20(andagt)&body=https%253A%252F%252Fwww.konfirmandcenter.dk%252Fvis%253Ffname%253DLys%252520i%252520m%2525C3%2525B8rket%252520%252528andagt%252529%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Baction%25255D%253Dshow%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bcontroller%25255D%253DMateriale%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bmateriale%25255D%253D261%2526type%253D993%2526cHash%253D75cef3e3f083b9c6fdc24df1b50fc39d
http://www.youtube.com/watch?v=PY-OCGB3Yhk
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Varighed
10-30 minutter

Udarbejdet af Carsten Marvig, Storring-Sjeer sogne
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