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Jeg er
unik
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Kropsidealer - unik og normal

Forlgb

At tale om kropsidealer

Indled med at vise et billede fra kampagnen "For almindelige kvinder". Billedet er
det farste i denne powerpoint praesentation - klik her (eller hvis du foretraekker en
PDF, sa brug denne i stedet - klik her) F& konfirmanderne til deskriptivt at forteelle,
hvad de ser. Vis dem derefter de falgende billeder om mandekroppen i samme
powerpoint/PDF og lav samme deskriptive gvelse. Det er en forsigtig made at
tilnaerme sig et emne, der er fglsomt for mange unge.

Tal nu om fglgende:

o Hvordan vil | beskrive nutidens kropsideal for piger?

o Hvordan vil | beskrive nutidens kropsideal for drenge?

o Hvem eller hvad bestemmer, hvordan kropsidealet skal veere?
e Hvordan er | selv pavirkede af kropsidealer?

Lees derefter denne artikel hgjt for konfirmanderne -klik her Artiklen er skrevet af
en ung pige og forteeller om hendes oplevelser omkring synet p& kroppen.

Lav derefter en veerdilinje-gvelse baseret pa udsagn fra artiklen:

o Lav en usynlig linje ned gennem rummet. Den ene ende markerer "enig", den
modsatte ende markerer "uenig". Linjen derimellem graduerer de to udsagn

o Leaes et udsagn op fra artiklen, som konfirmanderne skal tage stilling til. Nar de
har taget stilling med sig selv, placerer de sig rent fysisk pa linjen alt efter hvor
enig eller uenig, man er. Lad dem tale sammen to og to eller i plenum om,
hvorfor de har placeret sig, hvor de har. Gentag med alle udsagnene - klik her

Vis konfirmanderne billedet - klik her

Er det rigtigt, at vi alle bade er unikke og normale? Hvad ville Gud synes?
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https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/billeder/Billeder/Almindelige_kvinder_og_m%25C3%25A6nd_1_.pptx
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/billeder/Billeder/Almindelige_kvinder_og_m%25C3%25A6nd_2_.pdf
http://politiken.dk/debat/debatindlaeg/ECE3489781/jeg-ville-oenske-at-jeg-ogsaa-turde-gaa-i-bad/
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Na%25CC%258Ar_vi_ikke_t%25C3%25B8r_ga%25CC%258A_i_bad_sammen_efter_idr%25C3%25A6t.pdf
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/billeder/Billeder/Konfirmander/Normal.png
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Alle konfirmander noterer nu én ting ned om sig selv, der er "normalt" og én ting,

der er "unikt".

Forberedelse

Sikre, at du kan vise powerpoint eller PDF i konfirmandstuen.

Hav papir og blyant klar til hver konfirmand.

Materialer

Powerpoint - klik her

PDF - klik her

Varighed
30 min.

Denne aktivitet indgar i materialet til "Uge 6 - krop og graenser" klik her
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