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Forlgb

Arbejdsmetode

Tekster

Forberedelse

At afklare om konfirmanderne har oplevet afsavn

At saette en samtale i gang om fasten

Konfirmanderne far et ark papir med 10 spargsmal -klik her

Trin 1: Konfirmanderne gar rundt og finder en makker, som kan svare pa et
spagrgsmal

Trin 2: Svaret skrives ind i arket - og de skriver under

Trin 3: De takker hinanden for svaret og finder en ny makker, der kan besvare et
andet spargsmal.

Der fortseettes indtil alle spargsmal er besvaret. Nar en konfirmand er feerdig, kan
han evt. seette sig ned som et signal om, at han er feerdig. Andre mé dog gerne
fortsat sparge ham.

Efterfelgende oplaeg om fasten og samtale om samme:
Man kunne spgarge:

Hvad ville veere sveerest for dig at undvaere i en periode - hvorfor?

Hvad finder man ud af i den periode, man afholder sig fra noget?

Er det sundt at faste/afholde sig fra bestemte ting i perioder?

Forteel evt. selv, hvis du har prgvet at faste fra noget, og hvad det gjorde for
dig?

NB: Spgrgsmal 7 og 10 kan maske veere barske at blive konfronteret med. Derfor
er det en word fil, som kan tilpasses dit hold.

Struktur og samtale

Matt 4,1-11 Jesus fristes af djeevelen i grkenen

Printe spgrgeark ud
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Materialer

Spargeark - klik her

Varighed
15 -30 minutter
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