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Christfulness med konfirmander

At opleve roen i kirkerummet
At lytte til et religigst sprog
At meerke, at kroppen er tilstede i kirken

At introducere kristne ord og tanker

Forleb

Konfirmanderne laegger sig pa kirkebaenkene — én pa hver baenk

Praesten har mikrofon pa, hvis det findes i kirken. S& kan der tales sagte, og
stemmen er i hele kirken

Stille musik i baggrunden — enten klassisk, naturlyde eller afslapningsmusik
Pa Spotify findes: Electric Piano Relax — Electric Piano: Serenity, Music

Therapy, Relaxation Meditation and Healing Relax Music
Bed konfirmanderne om at lukke gjnene

Vent til der er ro — det kan tage tid, men bare vent, til der er helt stille
Sé& for dem gennem en kort bodyscanning, hvor de skal slappe helt af -klik
her
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https://www.konfirmandcenter.dk/vis?fname=Christfulness%20med%20konfirmander&no_cache=1&tx_konfmatextended_matlist%255Baction%255D=show&tx_konfmatextended_matlist%255Bcontroller%255D=Materiale&tx_konfmatextended_matlist%255Bmateriale%255D=397&type=250&cHash=9ed3c7aad1b77f5ac6c9e120d19c6c40
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%253A%252F%252Fwww.konfirmandcenter.dk%252Fvis%253Ffname%253DChristfulness%252520med%252520konfirmander%2526no_cache%253D1%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Baction%25255D%253Dshow%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bcontroller%25255D%253DMateriale%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bmateriale%25255D%253D397%2526type%253D993%2526cHash%253D9ed3c7aad1b77f5ac6c9e120d19c6c40
https://twitter.com/intent/tweet?status=Christfulness%20med%20konfirmander%20https%253A%252F%252Fwww.konfirmandcenter.dk%252Fvis%253Ffname%253DChristfulness%252520med%252520konfirmander%2526no_cache%253D1%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Baction%25255D%253Dshow%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bcontroller%25255D%253DMateriale%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bmateriale%25255D%253D397%2526type%253D993%2526cHash%253D9ed3c7aad1b77f5ac6c9e120d19c6c40
mailto:?&subject=Christfulness%20med%20konfirmander&body=https%253A%252F%252Fwww.konfirmandcenter.dk%252Fvis%253Ffname%253DChristfulness%252520med%252520konfirmander%2526no_cache%253D1%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Baction%25255D%253Dshow%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bcontroller%25255D%253DMateriale%2526tx_konfmatextended_matlist%25255Bmateriale%25255D%253D397%2526type%253D993%2526cHash%253D9ed3c7aad1b77f5ac6c9e120d19c6c40
http://open.spotify.com/album/2EwGdvg0RCRj2ncXMhmUZR
http://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Christfullness_med_konfirmander_bodyscanning.pdf
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« Nzevn da med enkelte ord eller én szetning, det du vil, de skal teenke pa eller
have med sig hjem. KUN ét enkelt udsagn skal sta klart — resten er op til
konfirmanderne selv. Se her eksempler pa christfullness-gvelser - klik her

Thea Kagllgaard Olsen preest i Hedensted-St. Dalby Kirker

Arbejdsmetode

Meditativt, andagt, forbereder dagens tema

Tekster
Man kan bruge ord og saetninger, som der skal arbejdes med den dag

Forberedelse

Musikanlaeg stilles op

Skriv ned hvad du vil sige

Materialer

Musik og tekst

Varighed
10 minutter

Denne idé er udarbejdet og afpravet af Thea Kallgaard Olsen, sognepraest
Hedensted-St. Dalby
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