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[3aumeatic

Bag pandebred

At knytte en sanselig oplevelse til paskemaltidet

At lzere om usyrede bragd

Forteel om Jesu nadvermaltid med disciplene (Matt. 26, 17-30). Forteel ogsa med
reference til jgdernes paskemaltid og det usyrede brad og bitre urter, samt grunden
til at Jesus fejrer paske med disciplene (2. Mos 12, 1-11).

Lad minikonfirmanderne ga i grupper med to eller tre i hver, hvor de sammen skal
bage usyrede brad.

De skal bage brad efter en opskrift i grupper af tre.Find opskriften her

Har | mulighed for det og ressourcer til det, vil jeg anbefale at bage pa bal med
balpander. Det er en anderledes sanselig oplevelse for bgrnene og bélet giver i sig
selv ro til samtaler. Tal fx om hvad forskellen er pa et maltid, der er lavet i hast og
et maltid der er forberedt over lang tid.

Hvis | har tid og lyst kan | ogsa selv lave en pesto til bradet, fx af ramslag eller
persille, s& minikonfirmanderne far en fornemmelse af de bitre urter. Det kan veere
et eller to hold opgave, mens andre sa skal bage ekstra brad. Opskriften pa pesto
af persille star i opskriftsarket.
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Arbejdsmetode

Sanselige opgave med at bage brad.

Tekster

Jesu nadvermaltid med disciplene (Matt. 26, 17-30).
Jodernes paskeméltid (2. Mos 12, 1-11).

Forberedelse

Indkeb til at bage i mindre grupper, samt evt. ingredienser til at lave pesto.

Finde skale, malebzegere, balpander/pander, mm frem.

Ekstra haender til at taeende bal og holde opmeerksomhed pa bélet, hvis man gnsker
den variant af idéen.

Varighed

45-60 minutter
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