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Introduktion

Med udgangspunkt i FN's Verdensmal og de centrale kristne begreber naestekaerlighed og
diakoni, har Folkekirkens Ngdhjaelp udviklet et dialogskabende inspirationsmateriale, der kan
bruges i konfirmationsforberedelsen, til undervisningsbrug og mgder i FDF, KFUM, KFUK
og spejderbevaegelsen.

Materialets formal er at f& unge til at relatere til mennesker i Afrika, Mellemgsten og Asien og
se dem som medmennesker og medmennesker i ngd, som de kan hjeelpe.

Materialet seetter spgrgsmalstegn ved den overflod, som unge i Danmark har, mens unge i
andre dele af verden lever i fattigdom. Samtidig st@gtter materialet de unge i at forholde sig til
og reflektere over neestekeerlighed, klimaforandring og FN's Verdensmal.

Opgaverne indeholder film, aktiviteter, oplaeg til diskussion og mulighed for refleksion.

Materialet kan bruges selvstaendigt, men er ogsé udviklet som optakt til Folkekirkens
Ngdhjaelps Sogneindsamling den 8. marts 2020, i forberedelsen frem mod et besgg af
Folkekirkens Ngdhjaelps Karavane eller til at engagere konfirmander i kirkens arbejde med
global diakoni.

Sogneindsamlingen er en made at ggre de kristne veerdier konkrete pé. At samle ind til
mennesker i ngd er nemlig et meget konkret udtryk for neestekaerlighed. Sogneindsamlingen
gér pé den méde hand i hdnd med det diakonale arbejde, som finder sted lokalt herhjemme.
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Folkekirkens Ngdhjaelps Karavane besgger skoler og konfirmandhold og engagerer danske
bgrn og unge i kampen mod fattigdom i verden. Kender du ikke til Karavanen?

‘alsﬂ 1

Laes mere her: www.noedhjaelp.dk/vaer-med/karavanen



http://www.noedhjaelp.dk/vaer-med/karavanen
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Verdensmal og naestekaerlighed

#TagDel-materialet bestér af to overordnede emner, naestekeerlighed og FN's Verdensmal.

"Du skal elske din naeste som dig selv”. Sadan siger Jesus (Lukas 10.27) og introducerer
dermed begrebet neestekeerlighed. En neestekaerlighed forbundet med viljen til at ville elske
andre, lige meget hvem de er, hvad de ggr og har gjort. Folkekirkens Ngdhjeelp tror pé, at
denne naestekaerlighed straekker sig ud til alle verdens hjgrner. S& derfor er alle mennesker
vores naeste - lige meget om de er neer eller flern.

Forestil dig en verden, hvor vi har afskaffet fattigdom og stoppet sult. Alle mennesker har
adgang til rent vand og sanitet, hvilket er med til at sikre sundhed og trivsel, og alle bgrn far
en kvalitetsuddannelse. Piger og drenge overalt kan udnytte deres fulde potentiale, fordi der
er ligestilling mellem kgnnene. Ved hjeelp af fornuftige investeringer i baeredygtig energi

og industri, innovation og infrastruktur har vi bade skabt anstzendige jobs og gkonomisk
vaekst og opnaet mindre ulighed. Vi lever | baeredygtige byer og lokalsamfund, og takket
veere en solid klimaindsats, har vi bremset den globale opvarmning. Bade livet i havet og
livet pa land trives igen, fordi vi har sikret ansvarligt forbrug og produktion. Sidst men ikke
mindst kan alle mennesker leve trygt, fordi staerke institutioner sikrer fred og retfaerdighed.
Alt dette har vi opnéet, fordi vi arbejder sammen gennem partnerskaber for handling.

Verdensmalene blev vedtaget i 2015 af verdens ledere. De tradte i kraft 1. januar 2016 og skal
frem mod 2030 guide alle lande frem til en mere baeredygtig udvikling. Der er 17 Verdensmal
og 169 delmal. Folkekirkens Ngdhjeelp har projekter, som arbejder for at realisere de fleste
Verdensmal.

S& nar vi i feellesskab tager ansvar for den verden, vi alle er en del af, s& handler vi
neestekaerligt. Naestekeerligt for de neeste generationer, for vores naermeste familie, og for den

verden vi bor i.

Nar vi arbejder med Verdensmalene er det i bund og grund et udtryk for neestekeerlighed.
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Sadan arbejder Folkekirkens Ngdhjzelp

Folkekirkens Ngdhjaelp stgtter verdens fattigste i kampen for et veerdigt liv og hjeelper
mennesker i ngd. Vi giver akut ngdhjeelp i katastroferamte omrader og langsigtet
udviklingshjeelp i fattige egne for at skabe en mere ligeveerdig og baeredygtig verden.

Vores arbejde udspringer af kristne veerdier. Derfor udviser vi naestekaerlighed og deler
med verdens fattigste og mennesker i ngd. Vi handler aktivt og modigt, nar der begés
uretfeerdighed mod folk, og ndr menneskers rettigheder bliver kreenket.

Vi tager udgangspunkt i det enkelte menneskes situation og arbejder med respekt for
menneskers rettigheder og ligeveerd. Vi engagerer folkelige og politiske kraefter og
péavirker beslutningstagere for at forbedre forholdene for verdens fattigste. Vi arbejder
teet sammen med kirkelige og andre partnere, ligesom vi eksperimenterer med alternative
samarbejdsformer for at ggre den stgrst mulige forskel i verden.

Vi viser lederskab og fortsaetter 100 ars tradition for handlekraft og innovation. Ved at udvikle
og afprgve nye lgsninger sammen med frivillige, donorer og partnere, hjaelper vi mennesker i
fattigdom og ngd til selv at skabe et bedre liv og hab om en bedre verden.

Vores klimaarbejde er fokuseret pé tre omrader: katastrofehjeelp og -forebyggelse, langsigtet
udvikling og ny teknologi samt fortalerarbejde. De menneskeskabte klimaforandringer
medfgrer en stigende global temperatur og ekstreme vejrforhold til seerlig fare for verdens
fattigste. Oversvgmmelser gdelaegger huse, marker og frugthaver. Tgrke giver fejlslagen
hgst, erneeringsproblemer og stgrre risiko for skovbrande. Lokale hedebglger nar op pé
dgdbringende temperaturer. Klimaforandringerne skaber konflikter og driver mange millioner
af mennesker pa flugt. Folkekirkens Ngdhjaelp stgtter verdens fattigste med klimatilpasning
gennem konkrete lgsninger som fx diger, udskiftning af afgrgder, solcelledrevne
vandforsyningssystemer, vejrinformation og treeplantningsprojekter.

Vi tror pa et liv fgr dgden.
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Folkekirkens Ngdhjzelps
Sogneindsamling 8. marts 2020

I &r seetter Folkekirkens Ngdhjeelps Sogneindsamling fokus pa de klimaforandringer, som
rammer os alle sammen, men som seerligt gar ud over verdens fattigste.

Her er man ikke neer sé godt kleedt pa til det nye klima, som vi er i Danmark. Man mangler
kloaksystemer, der kan aflede vandet ved oversvgmmelser. Man mangler broer, der kan bringe
folk i sikkerhed. Man mangler vand, nér tgrken tgmmer depoterne, og man mangler mad, nar
ressourcerne slipper op.

Klimaforandringer er séledes en af hovedarsagerne til, at nasesten 821 millioner mennesker -
svarende til hver niende verdensborger - sulter.

Den gode nyhed er, at lgsningerne findes. Vi kender dem, men vi har brug for dig

Som indsamler er du med til at samle ind til treeplantning, broer, diger og opsamlingssger,
der udggr et vaern mod katastrofer. Du samler ind til klimaresistente afgrgder, brgnde og
implementering af vedvarende energiformer, der skal sikre en baeredygtig fremtid for verdens
fattigste. Og du er ikke alene. Du er én ud af 15.000 indsamlere, der star sammen om verdens
vigtigste sag.

Tilmeld dig som indsamler pd www.blivindsamler.dk


http://www.blivindsamler.dk
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Opbygning af materialet og forberedelse

Dette materiale indeholder en raekke aktiviteter, som alle kan anvendes enkeltvis eller samlet.
Hele forlgbet varer 4 gange 45 minutter. I materialet omtales malgruppen som "elever”. Ordet
skal i materialet ogsé forstds som kommende konfirmander, FDF'ere og spejdere. Der kraeves
ingen lang forberedelse eller saerlige kompetencer for at benytte materialet. I de fleste
tilfeelde kan du blot printe materialet og gennemlase fgr brug.

Materialet er bygget op, sé det starter med introduktion til neestekaerlighed og FN's
Verdensmal, Folkekirkens Ngdhjaelp og Sogneindsamlingen, som kan leeses hgijt for eleverne.
Introduktionen efterfglges af aktivitetsbeskrivelser. Dernaest er der en raekke printklare
elevark, der giver eleverne den ngdvendige information for at lave en aktivitet eller diskutere.
Til sidst i materialet ligger svararkene til aktiviteterne.

Undervejs i materialet bruger vi betegnelsen CO9 for at ggre det simpelt for eleverne.
Virkeligheden er, at begrebet CO»9 flere steder i materialet deekker over CO9ge, som betyder
CO9g-zekvivalenter. Det er en feelles malenhed for klimagassernes forurening - med COo,
metan og lattergas som de tre primeere gasser.
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Aktiviteter i materialet

Aktivitet 1 - Ligheder og forskelle mellem Danmark og Malawi

Gennem refleksion, film og diskussion far eleverne en fornemmelse af forskelle og ligheder
mellem Danmark og Malawi.

Aktivitet 2 - Dilemma: Hvem skal man hjeelpe?
I denne aktivitet skal eleverne diskutere naestekeerlighed gennem et dilemma.

Aktivitet 3 - Kend dine CO92-syndere

Aktiviteten giver eleverne en fornemmelse af, hvor meget CO2 de udleder i deres hverdag.

Aktivitet 4 - Match projekt med Verdensmal
Eleverne far mulighed for at konkretisere Folkekirkens Ngdhjeaelps arbejde
i forhold til Verdensmélene.

Aktivitet 5 - Vejen til en bedre verden
Med leg skal eleverne forsgge at komme fra vores virkelighed i dag til en bedre fremtid, hvor
FN’s Verdensmal er opfyldt. Men det kan veere svaert, for forhindringerne lurer overalt.

-
o
-3
Q
3
=
°
=]
]
@
=
=
=
@




TAG DEL | KLIMAET 20209 / 39

USSUBH-1S01Q |2BYDIN 10104

i

4

!




I forbindelse med #TagDel-materialet har Folkekirkens Ngdhjeelp lavet tre film, som kan bruges

i undervisningen og konfirmationsforberedelsen.

Filmene findes p&: www.noedhjaelp.dk/tagdel

Malet med filmene er at vise eleverne, hvordan bgrn og unge som dem lever under helt andre

vilkdr mange steder i verden.

“ yoeg'sueH §S0304-

Film 1: Fire piger og klimaet i Malawi

Filmen forteeller om forskellene mellem Danmark og Malawi.

Hvordan er det at vokse op i Malawi? Hvor stor er din familie?
Og hvordan ser dit hus ud? Historien fortaelles af fire danske

piger, som alle bor 10 uger i Malawi. (Spilletid 9:35)

Film 2: Ansvar for hinanden

I Danmark kommer der vand ud af vandhanen, mens opvaske-
og vaskemaskinen hjeelper med renggring. Sédan er det ikke

i Malawi. Men hvilke pligter har man som mand og kvinde, nar
man bor i Malawi?

Filmen viser fire danske piger og deres historie fra
dagligdagen i Malawi. (Spilletid 4:54)

AKTIVITETER 10 / 39

Film 3: Det vil jeg ggre i mit liv

Filmen fortaeller, hvordan de fire danske piger har hjulpet med
at ggre en forskel i Malawi. Derforuden forteeller den, hvordan
Folkekirkens Ngdhjeelp ogsé hjeelper ude i verden.

(Spilletid 2:27)


http://www.noedhjaelp.dk/tagdel
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AFSKAF 1 MINDRE
FATTIGDOM

ULIGHED

Aktivitet 1:

Formal: Aktiviteten skal give eleverne en forstdelse af de grundlaeggende livsforhold for nogle
af verdens fattigste mennesker.

Beskrivelse: Denne aktivitet tager udgangspunkt i de fire danske pigers mgde med Malawi.
Ved at se og reflektere over filmene far eleverne en konkret forstéelse af den fattigdom og de
livsforhold, som er fuldstaeendig fremmed fra en dansk hverdag.

Arbejdsmetode: Refleksion, film og diskussion

Varighed: 35 min. @




el |

1. Inddel eleverne i grupper af tre personer og uddel
elevark til aktivitet 1. I grupperne skal eleverne pa
skift svare pé fglgende spgrgsmal:

a.

m ™ ® QO O T

Hvordan tror du, dit liv ville veere, hvis du boede i
Malawi?

. Hvor stor ville din familie veere?
. Hvordan ville dit hus se ud?

. Hvad ville du spise?

. Hvordan ville dit toilet se ud?

Hvor mange penge ville du have?

. Hvad er de stgrste klimaudfordringer for

mennesker i Malawi?

2. Vis film 1 og bed eleverne om at holde gje med, om
de har ret i deres forestillinger.

3. Efter filmen skal eleverne enkeltvis notere 3 ting
fra filmen, som var anderledes i forhold til deres
forestillinger.

4. Diskuter observationerne pé klassen.

el 2

1. I grupperne skal eleverne pa skift svare pa
felgende spgrgsmal:
a. Hvad ville du have af pligter, hvis du boede i

Malawi?

. Hvilke pligter har henholdsvis kvinder og mand

i Malawi?

. Hvordan ville du oplade din smartphone i

Malawi?

d. Hvornar ville du sté op?
e. Hvor ville du f& mad fra?
. Hvad ville du lave i din fritid?

2, Vis film 2 og bed eleverne om at holde gje med, om
de har ret i deres forestillinger

3. Efter filmen skal eleverne enkeltvis notere 3 ting
fra filmen, som var anderledes i forhold til deres

forestillinger.

4. Diskuter observationerne pa klassen.

AKTIVITETER 12

el 3

1. I grupperne skal eleverne pa skift svare pa
fglgende spgrgsmal:
a. Hvordan hjeelper du venner og familie i

Danmark?

. Hvis dine naboer skulle hjalpe dig, hvordan

skulle de sa hjeelpe?

. Kunne du forestille dig at dele dine ting med

dine naboer?
Hvis ja, hvad vil du sa dele?

. Hvad kan man ggre i Danmark for at blive bedre

til at dele og hjeelpe hinanden?

2, Vis film 3 og bed eleverne om at holde gje med,
hvordan man hjeelper hinanden i Malawi.

3. Efter filmen skal eleverne diskutere i gruppen, om
vi danskere kan laere noget af den méde, de lever
pa i Malawi.

Hvis ja, hvordan kan det s& ggres i Danmark?

4. Diskuter observationerne pa klassen.
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AFSKAF 1 MINDRE
FATTIGDOM

ULIGHED

Aktivitet 2:

Formal: Eleverne skal i denne aktivitet reflektere over, hvem vi hjeelper, og hvordan man
hjaelper.

Beskrivelse: "Du skal elske din naeste som dig selv” - Men hvem er din naeste? Gennem
diskussion skal eleverne reflektere over begrebet "din naaste”.

Neaestekeerlighedsbuddet er noget, som du og jeg som enkeltperson er forpligtet pé. Det
hedder " Du skal elske din naeste”. N&r vi i kirken - som konfirmandhold eller klub - gar
sammen om at hjeelpe mennesker i ngd, kalder vi det diakoni, der kan oversaettes til 'tjeneste
for medmennesker’. Det fortaelles i Bibelen (Johs. 13.1-17), hvordan Jesus pa Skaertorsdag
aften, da han var sammen med sine disciple - stik modsat af hvad man ventede - som en
tjeneste tog et vandfad, bgjede sig ned og vaskede deres stgvede fgdder og derefter sagde:
"Jeg har givet jer et forbillede, for at 7 skal gore, ligesom jeg har gjort mod jer.”

Folkekirkens Ngdhjeelp tror pd, at naestekeerlighed straekker sig ud til alle verdens hjgrner.
Derfor er alle mennesker vores naeste - lige meget om de er neer eller flern.

Varighed: 20 minutter.
Arbejdsmetode: Diskussion, refleksion og samtale.

Forlgb: Filosoffen Peter Singer, der arbejder ud fra en filosofi om altid at udfgre den
handling, som fgrer til mest mulig lykke i verden, har opstillet et interessant dilemma.



Uddel elevark til aktivitet 2 til eleverne
og laes fglgende hgijt:

Forestil dig, at du er pa vej i skole. Du gar
forbi en dam. Pludselig ser du, at der er
noget i dammen. Du ser, at det er et lille
barn, der er ved at drukne. Hvis du selv

hopper i vandet, kan du redde barnet, og

vandet vil kun ga dig til navlen. Dit tgj og

din mobiltelefon, du har i lommen, vil dog
blive adelagt af mudderet og vandet, og
du har ikke tid til at tage din mobil op af
lommen, inden barnet er forsvundet ned i

sgen og druknet.

Hvad ggr du?
1. Lad eleverne diskutere to og to:
Vil du redde barnet? Hvorfor eller hvorfor ikke?

Lav opsamling pa diskussionerne og begrundelserne.
Formentlig vil alle eleverne sige, at de vil redde barnet,
selvom bade tgj og mobiltelefon bliver gdelagt.

2, Lad eleverne diskutere to og to:
Ggr det nogen forskel, hvis der kommer andre forbi, som
0gsa ser barnet, og derfor lige sé godt kan springe i for at
redde barnet?

Lav feelles opsamling.

3. Lad eleverne diskutere to og to:
Ggr det nogen forskel, at barnet lever i en anden
verdensdel langt vaek fra dig, nér det er i samme risiko
for at dg?

Ved at donere det samme antal kroner,
som man skal bruge pa nyt tgj og en ny
mobiltelefon, kan eleverne i stedet vaere
med til at redde ét eller flere berni et

fattigt land fra sygdom eller sult.

Lav feelles opsamling.

AKTIVITETER 14 / 39

4. Giv derefter eleverne tid til at teenke over fglgende
spgrgsmal og pastande. Diskuter efterfglgende i plenum.

a.
b.

Hvornar er man forpligtet til at hjeelpe?
Har afstand og relation nogen betydning? Og hvilken
betydning?

. Hvad er forskellen pé at hjeelpe mennesker i Danmark og

i eksempelvis Nepal?

d. Er der mennesker, som man ikke skal hjeselpe?
e. Hvor meget er vi forpligtet til at hjeelpe hinanden?

De mennesker, der hjeelper andre, har oftest selv
oplevet at blive hjulpet i en sveer situation.

. Mennesker, der selv er 100% skyld i deres problemer,

behgver man ikke hjeelpe.

. Kristne har stgrre pligt end ikke troende til at hjeelpe

mennesker i ngd.

En person, der undlader at hjalpe et offer for et
trafikuheld, bgr straffes.

Det er okay, at mennesker sulter, sé laenge det ikke géar
ud over mig.

Perspektivering:
Lukas kap. 10 v. 25-37. - Den barmhjertige samaritaner.
Neestekaerlighed.
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Aktivitet 3:

Formal: Eleverne skal opné en stgrre forstdelse for, hvordan deres leveméde pévirker deres
CO2-udledning og vores feelles klima.

Beskrivelse: Et gget fokus pa klimaforandringerne styrker behovet for at vide, hvor meget
CO2 vi udleder i vores hverdag. Det skal eleverne fa en idé om gennem denne aktivitet,
samtidig med at de skal reflektere over danskernes arlige CO2-udledning.

Varighed: 30 min

Arbejdsmetode: Forstdelse, refleksion @
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Forlgb
1. Introduktion til CO5 og klimaforandringer.
a. Spgrg i plenum, hvad eleverne i forvejen ved om
CO2-udledning
Nar man fx braender kul eller affald for at lave strem b. Suppler eleverne ved at lase fglgende tekst hgit
og varme, udleder det CO3. Luftarten laegger sig i et
2. Uddel elevark til aktivitet 3, og bed eleverne om to og to at lave Del A.

lag rundt om jorden, og gor at varmen fra jorden ikke
Her skal de vaelge hvilken af to valgmuligheder, de tror, der udleder mest CO».

kan slippe vaek - derfor bliver jorden varmere. Nar det

bliver varmere smelter isen ved Nord- og Sydpolen, det Eksempel: En dansk families rejse med fly tur/retur til Rom eller 4 x danske

begynder at regne mere i Danmark, havene stiger, der familiers bilferie til Barcelona?

kommer torke andre steder i verden, og befolkninger 3. Uddel svarark til aktivitet 3 Del A til eleverne, og laes svarene hgijt.

oplever flere kraftige storme. Diskuter fglgende:
a. Hvad overraskede?

Nar du udander eller prutter, udleder du ogsa selv CO3 -

4. Bed eleverne om to og to at lave Del B.
der er saledes rigtig mange ting, som udleder CO2. Men Her skal de rangere fgdevarer fra 1-6, ud fra hvor meget CO2 eleverne tror, hver

lige nu udleder mennesker sa meget CO3, at det er til fare fgdevare udleder. Den fgdevare, der udleder mest CO2, skal de placere pé 1.

for jordens fremtid. Derfor har vi alle et ansvar for at pladsen, og den fgdevare, der udleder mindst CO2, skal de placere pa 6. pladsen.

begranse udledningen af CO2. Det skal ske ved brug af 5. Uddel svarark til aktivitet 3 Del B til eleverne og lzes svarene hgijt.

teknologier, som endnu ikke er opfundet, men ogsa ved Diskuter fglgende:

0 0 0 ?
at vi hver iszer er bevidste om konsekvenserne af vores a. Hvad overraskede?

valg. 6. Bed eleverne om individuelt at lave Del C.

Her skal de opliste 3 ting, de nemt kan eller vil eendre i hverdagen for at mindske
deres egen CO2-udledning.

7. Uddel svarark til aktivitet 3 Del C til eleverne.
Saml op pé elevernes svar, og lees forslagene pa svararket hgijt.
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Aktivitet 4:

Formal: Eleverne skal f8 et indblik i, hvordan Folkekirkens Ngdhjeelp arbejder med
Verdensmal.

Beskrivelse: Eleverne skal konkretisere Folkekirkens Ngdhjeelps arbejde i forhold til

Verdensmélene. Det skaber stgrre forstédelse for bade Verdensmalene og ngdhjaelpsarbejdet.

Varighed: 25 min

Arbejdsmetode: Refleksion og forstaelse @

AFSKAF
FATTIGDOM

ok i

KVALITETS-
UDDANNELSE

|

10w |1

1 FRED, RETFZRDIGHED 0G 1

STARKEINSTITUTIONER

LIGESTILLING
MELLEM K@NNENE

ANST/NDIGE JOBS
0G GKONOMISK

B/REDYGTIGE BYER
0G LOKALSAMFUND

A

13 wsws |14

LIVET
I HAVET

PARTNERSKABER

FOR HANDLING

AKTIVITETER 17 /

SUNDHED
OGTRIVSEL

RENTVAND
0G SANITET

INDUSTRI, INNOVATION
0G INFRASTRUKTUR

ANSVARLIGT
FORBRUG
0G PRODUKTION

QO

LIVET
PA LAND

-
—~
v
1

W
O



I 2015 vedtog verdens ledere 17 Verdensmal og 169

delmal, som udger en global aftale om at gore verden
til et bedre sted. Verdensmalene tradte i kraft 1. januar
2016 og skal frem mod 2030 guide alle lande frem til
en mere baeredygtig udvikling for bade mennesker og
jorden. Alle FN’s 193 medlemslande har skrevet under
pa at afskaffe fattigdom, bekaempe ulighed og bremse

klimaforandringerne.

Folkekirkens Nodhjzlp stetter op om FN’s Verdensmal,
hvor tveergaende partnerskaber fremhaeves som en af
vejene til baeredygtig udvikling. Folkekirkens Nadhjzelp
veaelger projekter ude i verden, der vil maksimere den
lokale udviklingseffekt, fremme menneskerettighederne
og fremme den globale klimaindsats. Projekterne
udveelges i samarbejde med lokalbefolkningen, sa de far
storst mulig gavn. Folkekirkens Neodhjaelp underviser
landbyboerne i at drive projekterne selvstaendigt. Det

er sadan en lokal forankring, der sikrer baeredygtige

projekter.

AKTIVITETER 18 / C

Forlgb:
1. Uddel elevark til aktivitet 4 til eleverne.

2. Introduktion til Verdensmalene
a. Spegrgiplenum, hvad eleverne i forvejen ved om Verdensmélene
b. Suppler ved at laese fglgende tekst hgjt

3. Bed eleverne om to og to at placere Verdensmalene pa Folkekirkens
Ngdhjzelps projekter.
Ved hvert projekt er der angivet, om projektet arbejder med et eller to
Verdensmal.

OBS! Veer opmaerksom pa, at ét Verdensmél ikke er repraesenteret blandt
projekterne. Eleverne skal finde frem til hvilket Verdensmal, Folkekirkens

Ngdhjeelp ikke arbejder med.

4. Uddel svarark til aktivitet 4 til eleverne, og lzes de korrekte svar hgijt.
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VERDENSMAL

for baeredygtig udvikling

Aktivitet 5;

Formal: Legen skal give eleverne et indtryk af, hvad der skal til for at eendre verden.
Varighed: 30 min
Arbejdsmetode: Leg og samarbejde

Beskrivelse: Eleverne skal forsgge at komme fra vores virkelighed i dag til en bedre verden,
hvor FN’s Verdensmal er opfyldt. Pa skift skal de forsgge at finde ruten dertil, men det er

sveert, for forhindringerne lurer overalt. Treeder de ved siden af ruten, skal de om

bag i kgen. Den naeste i rackken skal sa forsgge at huske de tidligere elevers fejl og

begive sig ud pa den endnu ikke opdagede rute. Kun ved hjeelp af samarbejde kan @
eleverne gennemfgre ruten.
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Forstil jer en verden, hvor vi har
. Alle mennesker har adgang til

, hvilket er med til at sikre 5
og alle bgrn far en . Piger og drenge
overalt kan udnytte deres fulde potentiale, fordi der er

. Ved hjelp af fornuftige
investeringer i og
har vi bade skabt
og opnaet . Vi

lever i , og takket
vaere en har vi bremset den globale
opvarmning. Bade og trives
igen, fordi vi har sikret
Sidst men ikke mindst kan alle mennesker leve trygt,
fordi sikrer .Alt

dette har vi opnaet, fordi vi arbejder sammen gennem

Det er resultatet af en opfyldelse af de 17 Verdensmal.

Det kraever feelles vilje og hardt arbejde fra alle verdens

borgere at na derhen. Det bliver som at gennemfare en

labyrint med massevis af forhindringer. Og netop den

labyrint skal I elever nu gennemfgre.

AKTIVITETER 20 / 39

Forlgb:
1. Lzes fglgende op for eleverne.

2. Inden legen kan begynde, skal I optegne et omrade bestdende af 7 gange 7
firkanter - altsé 49 felter. Alle firkanter skal veere ca. 50 gange 50 centimeter.
Brug enten snor eller tape til at markere omrédet. Alle felter skal veere tomme,
sé eleverne ikke kan se, hvad hvert felt indeholder.

3. Som underviser er du gamemaster.
Du har ruten og holder den skjult for eleverne.
Ruten finder du i svarark til aktivitet 5.

4. Vis eleverne startfeltet, og lad den fgrste forsgge at gd gennem ruten. Ruten er
de hvide felter pé kortet. Du skal som gamemaster holde gje med, hvilket felt
den aktive elev er ndet til. Traeder han/hun pé et sort felt eller et felt med en
stjerne, leeses en tekst op. Der er 10 nummererede bombetekster, som svarer
til tallene pé de sorte felter. Der er 4 nummererede stjernetekster, som svarer
til tallene pa stjernefelterne. Treeder eleven pa et sort felt, har han/hun tabt og
skal om bag i kgen. Efterfglgende er det neeste elevs tur.

Teksterne til de sorte felter og til stjernefelterne finder du i svarark
til aktivitet 5.

5. N&r ruten er gennemfgrt, kan I forsgge med en ny rute.
I skal blot flytte start- og mélfeltet.

Du finder nye ruter i svarark til aktivitet 5.
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AFSKAF 10 MINDRE
FATTIGDOM ULIGHED

mellem Danmark og Malawi

Fire piger og
klimaet i Malawi

Inden filmen:

Svar pa skift pa fglgende spgrgsmal i grupperne :
Hvordan tror du dit liv ville veere, hvis du boede i Malawi?
. Hvor stor ville din familie veere?

. Hvordan ville dit hus se ud?

. Hvad ville du spise?

. Hvordan ville dit toilet se ud?

. Hvor mange penge ville du have?

B WNR

[ ]

Efter filmen:
Skriv 3 ting, der var anderledes end dine forestillinger

1

2.

3.

bbb @ aktivitet 1: Ligheder og forSkelle

AnSvar for
hinanden

Inden filmen:

Svar pa skift pa fglgende spgrgsmal i grupperne :

1. Hvad ville du have af pligter, hvis du boede i Malawi?

2. Hvilke pligter har henholdsvis kvinder og maend i Malawi?
3. Hvordan ville du oplade din smartphone i Malawi?

4. Hvornar ville du sté op?

5. Hvor ville du fa mad fra?

6. Hvad ville du lave i din fritid?

Efter filmen:
Skriv 3 ting, der var anderledes end dine forestillinger

ELEVARK 22
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Det vil jeg gere i mit liv

Inden filmen:

Svar pa skift pé fglgende spgrgsmal i grupperne:

1. Hvordan hjaelper du venner og familie i Danmark?

2. Hvis dine naboer skulle hjeelpe dig, hvordan skulle de sa hjeelpe?

3. Kunne du forestille dig at dele dine ting med dine naboer?
Hvis ja, hvad vil du sa dele?

4. Hvad kan man ggre i Danmark for at blive bedre til at dele og hjeelpe
hinanden?

Efter filmen:

Diskuter i grupperne, om vi danskere kan laere noget af den made,
de lever pé i Malawi?

Hvis ja, hvordan kan det s& ggres i Danmark?

Kgkkenhaver giver familier
fodevaresikkerhed og indkomst.

Stot verdens kekkenhaver med et valgfrit belgb pa
www.noedhjaelp.dk/vaer-med/lad-det-spire

ELEVARK 23



http://www.noedhjaelp.dk/vaer-med/lad-det-spire

AFSKAF 10 MINDRE
FATTIGDOM ULIGHED

Q Aktivitet 2: Dilemma:

Ml

Forestil dig, at du er pa vej i skole. Du gar forbi en dam. Pludselig ser
du, at der er noget i dammen. Du ser, at det er et lille barn, der er
ved at drukne. Hvis du selv hopper i vandet, kan du redde barnet, og
vandet vil kun ga dig til navlen. Dit tgj og din mobiltelefon, du har i

lommen, vil dog blive adelagt af mudderet og vandet, og du har ikke

tid til at tage din mobil op af lommen, inden barnet er forsvundet ned

i sgen og druknet.

Hvem Skal man hjeelpe?

ELEVARK 24 / C

Hvad ger du?

Spgrgsmal 1
Diskutér to og to:
Vil du redde barnet? Hvorfor eller hvorfor ikke?

Spgrgsmal 2

Diskutér to og to:

Ggr det nogen forskel, hvis der kommer andre forbi, som ogsa ser
barnet og derfor lige sa godt kan springe i for at redde barnet?

Spgrgsmal 3

Diskutér to og to:

Ggr det nogen forskel, at barnet lever i en anden verdensdel langt veek
fra dig, nér det er i samme risiko for at dg?

4 )

Ved at donere det samme antal
kroner, som du skal bruge pa nyt
tej og ny mobiltelefon, kan du i

stedet vaere med til at redde ét

O eller flere born i et fattigt land fra
sygdom og sult.

- J




SpergSmal og
paStande til
diskuSsSion i
klassen:

Do 0 T o

Hvornéar er man forpligtet til at hjeelpe?
Har afstand og relation nogen betydning? Og hvilken betydning?

. Hvad er forskellen pé at hjeelpe i Danmark og i eksempelvis Nepal?
. Er der mennesker, som man ikke skal hjeelpe?
. Hvor meget er vi forpligtet til at hjeelpe hinanden?

De mennesker, der hjeelper andre, har oftest selv oplevet
at blive hjulpet i en sveer situation.

. Mennesker, der selv er 100% skyld i deres problemer,

behgver man ikke hjeelpe.

. Kristne har stgrre pligt end ikke troende til at hjeelpe mennesker i ngd.
En person, der undlader at hjeelpe et offer for et trafikuheld, bgr straffes.

Det er okay, at mennesker sulter, s laeenge det ikke gér ud over mig.

”Et kreditkort har fjernet
min frygt for, at mit barn
vil de”

Nyajouk Bituang, 22 ér

)

¥ o
| % . Mathilde
xiiot& el

BergUtzon
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1 KLIMA-
INDSATS

Aktivitet 3:
Kend dine CO2-Syndere

3 2

1 2015 aftalte verdens ledere, at den globale, menneskeskabte opvarmning af jorden skal
holdes pa under to grader og helst under 1.5 grader. Danmark skal reducere udledningen
af CO2 med 39% inden 2030. Mélet er sat ud fra 2005-niveauet, hvor Danmark udledte 51
millioner ton CO2.

For at nd mélet skal vi danskere foretage aendringer i den made, vi lever pd. Men hvor meget
CO2 udleder vi overhoved i vores hverdag? Og hvor stor betydning har vores valg for klimaet?

Del A
To og to skal I seette kryds ud for den valgmulighed, I mener, der udleder mest CO2.

]_° |:| En rejse til Rom med fly tur/retur for en dansk familie pé fire personer
[ ] 4 x bilferier til Barcelona (frem og tilbage) for en dansk familie pé fire personer

2.
3

Transport i bil frem og tilbage til skole i én dag (10 km hver vej)
Offentlig bustransport frem og tilbage til skole i fire dage (10 km hver vej)

En danskers gennemsnitlige privatforbrug af el, varme og braendstof pé et &r
En danskers gennemsnitlige privatforbrug af mad og drikke pé et ar

®

OO0 Od od od od

En rejse til Rom med tog tur/retur for en dansk familie pa fire personer
En nepalesers gennemsnitlige CO2-udledning pé et ar —

En rejse til New York med fly tur/retur for én person
Konstant brug af vaskemaskinen i 120 dage

Minerydning redder liv og
sender bgrn sikkert i skole. @

En danskers gennemsnitlige CO2-udledning pé et &r
50 malawiers samlede CO2-udledning pé et &r
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Del B Del C
Rangér de viste fgdevarer fra 1-8 ud fra deres CO2-udledning pr. kg fegdevare. Fgdevaren med den stgrste klimabelastning Oplist 3 ting, du nemt kan eller vil eendre i hverdagen for
skal sta pé 1. pladsen, og fgdevaren med den mindste klimabelastning skal st& p& 8. pladsen. at mindske din egen CO2-udledning:

Note: Alle leddene i fgdevarekaeden er medtaget herunder produktion, forarbejdning og transport.

1

Kartofler Oksekgd

Grisekgd

Lammekgd



Aktivitet 4:
Match projekt med VerdensSmal
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OGTRIVSEL

KVALITETS-
UDDANNELSE

LIGESTILLING
MELLEM KONNENE

g

RENTVAND
0G SANITET

L

Afskaf fattigdom i
alle dens former overalt.
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Stop sult, opné fgdevaresikkerhed 32%?"0'“8'(
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0G INFRASTRUKTUR
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12 ANSVARLIGT
FORBRUG
0G PRODUKTION

Sikre et sundt liv for alle, og frem
trivsel for alle aldersgrupper.

Sikre alle lige adgang til
kvalitetsuddannelse, og frem alles
muligheder for livslang laering.

Opna ligestilling mellem kgnnene, og
styrk kvinder og pigers rettigheder
og muligheder.

Sikre at alle har adgang til rent
vand og sanitet (sundhed- og
hygiejneforhold), og at dette
forvaltes beaeredygtigt.

O

Sikre at alle har adgang til pélidelig,
baeredygtig og moderne energi til en
overkommelig pris.

Frem vedvarende, inklusiv og
beaeredygtig gkonomisk veekst, fuld
og produktiv beskeeftigelse samt
ansteendigt arbejde til alle.

Byg robust infrastruktur,

frem inklusiv og beeredygtig
industrialisering, og understgt
innovation.

Reducer ulighed i
og mellem lande.

Ggr byer, lokalsamfund og
bosaettelser inkluderende, sikre,
robuste og baeredygtige.

Sikre baeredygtigt forbrug og
produktionsformer.

1

14

1

16

1

KLIMA-
INDSATS

LIVET
T HAVET

LIVET
PALAND

FRED, RETFARDIGHED 0G
STARKEINSTITUTIONER

PARTNERSKABER
FOR HANDLING
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Handl hurtigt for at bekeempe
klimaforandringer og deres
konsekvenser.

Bevar, og sikre baeredygtigt
brug af verdens have og deres
ressourcer.

Beskyt, genopret, og stgt
beeredygtigt brug af gkosystemer
pé land, bekeemp grkendannelse,
stands udpining af jorden og tab af
biodiversitet.

Stgt fredelige og inkluderende
samfund. Giv alle adgang til
retssikkerhed, og opbyg effektive,
ansvarlige og inddragende
institutioner pé alle niveauer.

Styrk det globale partnerskab
for baeredygtig udvikling, og @g
midlerne til at nd malene.



I 2015 vedtog verdens ledere 17 Verdensmal og
169 delmal, som udger en global aftale om at
gore verden til et bedre sted. Verdensmalene

tradte i kraft 1. januar 2016 og skal frem

mod 2030 guide alle lande frem til en mere
baeredygtig udvikling for bade mennesker og
jorden. Alle FN’s 193 medlemslande har skrevet
under pa at afskaffe fattigdom, bekaeempe

ulighed og bremse klimaforandringerne.

Folkekirkens Nedhjelp stotter op om FN’s
Verdensmal, hvor tveergaende partnerskaber
fremhaeves som en af vejene til baeredygtig
udvikling. Folkekirkens Nodhjaelp veelger
projekter ude i verden, der vil maksimere

den lokale udviklingseffekt, fremme
menneskerettighederne og fremme den
globale klimaindsats. Projekterne udvalges

i samarbejde med lokalbefolkningen, sa de

far sterst mulig gavn. Folkekirkens Nodhjzelp
underviser landbyboerne i at drive projekterne
selvstaendigt. Det er sadan en lokal forankring,

der sikrer baeredygtige projekter.
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Folkekirkens Ngdhjeelp har mange ngdhjeelpsprojekter, der arbejder frem mod at realisere de
fleste Verdensmal.

Find frem til hvilket eller hvilke Verdensmal, hvert projekt arbejder med. Der er 17 Verdensmal
og 11 projekter. Du kan kun bruge hvert Verdensmal én gang. Til hvert projekt er der angivet,
om projektet arbejder med et eller to Verdensmal.

Der er ét Verdensmal, som Folkekirkens Ngdhjeelp ikke arbejder med. Kan I finde frem til
hvilket, der er tale om?

Projekt 1: Urent vand i Jonglei

Urent vand har store konsekvenser for befolkningen i Jonglei i Sydsudan, fordi de nogle steder
bruger vand fra Nilen. Nilen er beskidt, fordi den bliver brugt som vaskeri, toilet og affaldsplads
af mange af indbyggerne i landsbyerne langs floden. Derfor far befolkningen mere viden om
vigtigheden af god sanitet og hygiejne. Programmet oplyser ogsa om, hvordan de kan rense
det vand, de kan vaere tvunget til at bruge fra beskidte ressourcer som Nilen, og hvordan de
kan undgé at forurene deres vandressourcer.

Verdensmal: (Antal: 1)

Projekt 2: Ny app i Zimbabwe

I Zimbabwe satter en nyudviklet app producenter, vognmaend og virksomheder i forbindelse
med hinanden. Via appen kan en virksomhed bestille grgntsager, bgnderne kan byde ind

péa levering og via appen finde en vognmand, der kan transportere deres grgntsager til
supermarkedet. 500 smabgnder, 20 vognmaznd og fem virksomheder er forelgbigt undervist i
brug af appen.

Verdensmal: (Antal: 1)

&)



Projekt 3: Superafgrgde i Etiopien

12017 modtog 200 smébgnder i det nordlige Etiopien 200 gram af den nye superafgrgde
amarant, som har et hgjt proteinindhold og en optimal aminosyresammensaetning. Hver bonde
fik et udbytte pé ca. 40 kilo. Hgsten blev genopkgbt og uddelt til yderligere 400 bgnder. Nar de
har hgstet, kommer alle 600 smabgnder pé kursus for at laere, hvordan man bruger amarant i
velsmagende retter.

Verdensmal: (Antal: 1)

Projekt 4: Beeredygtige fgdevarelgsninger

Folkekirkens Ngdhjeelp og Arla Foods Ingredients har underskrevet en samarbejdsaftale med
ambitionen om at fremme beeredygtige fedevarelgsninger for verdens fattigste. Projektet gar
ud pa at producere en erneaeringsrig yoghurt fra de fattige bgnders meaalk.

Verdensmal: & (Antal: 2)

Projekt 5: Uddannelse i lederskab

I Uganda, Nepal og Cambodja bliver kvinder, repraesentanter for udsatte grupper, unge og
kastelgse uddannet til at patage sig lederskab, bade politisk og i organisationer.

I Nepal bliver 2.275 kvinder, kastelgse, stammefolk og unge efterfglgende valgt ved
lokalvalgene og er nu aktive i en lang raekke stillinger.

Verdensmal: & (Antal: 2)

Projekt 6: Iveerkseaetteri og undervisning i Uganda

I Uganda bliver levevilkérene forbedret i 2 flygtningelejre og de omgivende landsbyer. 7.000
sydsudanesiske flygtninge og 2.400 lokale far lgn for at lave samfundsnyttigt arbejde. Lgnnen
hjeelper dem med at starte egen virksomhed og fa undervisning i bedre landbrugsmetoder.

Verdensmal: (Antal: 1)
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Projekt 7: Farekyllinger sikrer neering i Kakuma

De madrationer, som bliver delt ud i flygtningelejren Kakuma i Kenya, er ikke tilstraekkelige
til at sikre god erneering - iszer ikke til bgrnene. Men farekyllinger indeholder proteiner, fedt,
vitaminer og mineraler, og det er vigtige komponenter i en god og neeringsrig kost. Derfor
bliver udvalgte flygtninge opleert i at avle farekyllinger. Idéen er, at farekyllingerne males til
insektmel, som kan bruges til bl.a. at producere grgd og neeringsrige kiks.

(Antal: 2)

Verdensmal: &

Qulnoa er ngeti

majsn

Sadj
Va Youssuf, Mor tji1 g

ngSI‘ig for

er hurtjgere end
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Projekt 8: Forsvar mod klimaforandringer

Verden oplever flere og flere katastrofer pa grund af klimaforandringerne. Derfor bygger man
broer, diger og flugtveje, der udggr et vaern mod katastrofer. Man hjeelper ogsé med adgang til
rent drikkevand og med at skaffe afgrgder, som kan overleve tgrken.

Verdensmal: & (Antal: 2)

Projekt 9: Effektiv solcellelampe

I mange fattige lande har de ingen elektricitet. En solcellelampe giver sikkerhed i mgrket og
mulighed for hjemmearbejde og lektielaesning om aftenen. Solcellelampen er robust, kan
klare vind og vejr, og den har en opladningsfunktion, sé landsbyboerne kan oplade deres
mobiltelefon eller tjene lidt ved at oplade for andre.

Verdensmal: (Antal: 1)

Projekt 10: Kvinder opstarter lane-spare-grupper

Kvinder far hjeelp til at opstarte l&ne-spare-grupper. Kvinderne laegger et lille belgb, de kan
undveere, i en feelles kasse og skiftes til at lane penge til livsforbedrende projekter. De betaler £
tilbage fra deres overskud pé projekterne. Kvinderne far ogsa undervisning i at holde styr pa ‘
penge og i at holde regnskab. -

fot?:Mikkerqste,gaar f ; % ;
Projekt 11: Smabgnder bliver kontraktproducenter - ; * :
I Cambodija bliver fattige smébgnder samlet i feellesskaber, hvor de skaber dialog med S —————
potentielle kgbere. Private firmaer tiloyder bgnderne produktionsrédgivning og et job som

kontraktproducenter. Det giver smébgnderne mulighed for at saelge grgntsager, kyllinger og
kunsthéndvaerk pé aftalte betingelser og giver dem tryghed ved en sikker indkomst.

Verdensmal: & (Antal: 2)

Traeer kan sta imod uvejr og sikrer mad pa bordet.
Giv et tree til en fattig familie for 225 kroner pa:

Verdensmal:_____ (Antal: 1) www.noedhjaelp.dk/giv-en-ged/se-alle-gaver

Folkekirkens Ngdhjeelp arbejder ikke med Verdensmal (Antal: 1)


http://www.noedhjaelp.dk/giv-en-ged/se-alle-gaver
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Svar til Aktivitet 3
Kend din COz2-Synder

Del A

1.

En rejse til Rom med fly tur/retur for en dansk familie pa fire personer
Forklaring: Rejsen med fly til og fra Rom vil udlede 3.200 kg CO».

En bilferie til og fra Barcelona udleder til sammenligning 660 kg CO2.

Ferien til Rom udleder derfor naesten 5 gange s& meget som bilferien til Barcelona.

Transport i bil frem og tilbage til skole i én dag (10 km hver vej)

Forklaring: En dag i bil frem og tilbage fra skole vil udlede omkring 3 kg CO2.

En dag med offentlig bustransport frem og tilbage fra skole vil udlede omkring 0,5 kg CO».
Du kan altsé kgre hele 6 dage med bussen til og fra skole, fgr du har udledt samme
mangde CO2 som én dag med bil.

En danskers gennemsnitlige privatforbrug af mad og drikke pa et ar
Forklaring: En dansker udleder i gennemsnit 2,5 tons CO2 om &ret fra el, varme og

braendstof, mens tallet for mad og drikke er 3 tons CO2 om aret.

Figuren nedenfor viser en danskers &rlige CO2-udledning i ton fordelt pé forbrugskategorier
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FIGUR 1: Gennemsnitsdanskerens samlede arlige udledning af drivhusgasser pa 17 ton CO2¢ fordelt pa
forbrugskategorier. Kilder: CONCITO 2014 og Politiken 9. november 2014.

https://concito.dk/files/dokumenter/artikler/klimavenlig_kost.pdf
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4. En nepalesers gennemsnitlige CO2-udledning pa et ar

Forklaring: Familiens togtur til Rom udleder 426 kg CO2, mens en nepaleser i gennemsnit
udleder 850 kg CO2 pé et &r. Den danske families tur til Rom star for halvdelen af den COo2-
udledning, en nepaleser forbruger pé et helt ar.

5. Enrejse til New York med fly tur/retur for én person

Forklaring: Flyrejsen til New York udleder 3 tons CO2.

Konstant brug af vaskemaskinen i 120 dage giver en udledning pé 1 ton CO2.
Vaskemaskinen skal séledes veere i konstant brug i naesten et &r for at udlede samme
maengde CO2 som rejsen til New York.

6. En danskers gennemsnitlige CO2-udledning pa et ar

Forklaring: En dansker udleder i gennemsnit 17 tons CO2 om aret. Til sammenligning
udleder en malawier i gennemsnit ca. 0,3 ton CO2 om aret. Der skal hele 59 malawiere til at
have samme arlige CO2-udledning som én dansker!

Nedenfor kan du se Danmarks arlige CO2-udledning pr. indbygger sammenlignet med andre
udvalgte lande.
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FIGUR 2: Gennemsnitsudledning af CO2 i udvalgte lande Kilde: The Global Resource Footprint of Nations
https://vejr.tv2.dk/2018-08-29-vi-er-nogle-af-de-stoerste-co2-udledere-i-verden-hvordan-
kan-du-skaere-ned
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https://concito.dk/files/dokumenter/artikler/klimavenlig_kost.pdf
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Et lands CO2-udledning pr. indbygger haenger ofte sammen med landets rigdom. Du kan se
uligheden i verdens CO2-regnskab i figuren nedenfor.
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Fisk maetter munde og salges pa det lokale marked.
Giv en familie 1000 fisk for 150 kroner pa:

Fattig Rig

https://vejr.tv2.dk/2018-08-29-vi-er-nogle-af-de-stoerste-co2-
udledere-i-verden-hvordan-kan-du-skaere-ned www.noedhjaelp.dk/giv-en-ged/se-alle-gaver
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Del B
Reekkefglge
WS4 1, Lammekgd = 21,4 kg CO2

2, Oksekgd = 13,9 kg CO2
3. Smgr = 10,6 kg CO2

4. Kyllingekgd = 5,5 kg CO2

5. Grisekgd = 4,6 kg CO2
6. £g = 2 kg CO2

7. Rugbrgd = 0,8 kg CO2

-9

8. Kartofler - 0,2 kg CO2

Forklaring

Den store CO2-udledning fra oksekgd, lammek@d og mejeriprodukter skyldes, at drgv-
tyggere udleder store maengder metan, og at der skal et stort areal og ggdningsforbrug til

at producere foder. Det store bidrag fra kvaeg skyldes ogsa, at kveeget lever meget leengere,
inden de slagtes, end tilfaeldet er for svin og flerkreae. At fodre husdyr med afgrgder for senere
at spise dyrene, er en meget ineffektiv made at producere fgdevarer pa.
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36 fgdevarers CO2-udledning

Figuren nedenfor viser 36 fgdevarers CO2-udledning pr. kg. Alle led i fgdevarekaeden er
inkluderet herunder produktion, forarbejdning og transport. Figuren viser CO2-udledningen
for dansk produceret fgdevarer. For importerede fgdevarer vil udledningen veere stdgrre
grundet et ekstra transportbidrag. Fgdevarerne er fordelt pa frugt og grgnt (grgn farve), gvrige

plantebaserede fgdevarer (gul farve) og animalske fgdevarer (blé farve).

Abler og paerer (dansk i saeson)
Kartoffel
Gulerod
Hvidkal og rgdkal
£bler og peerer (import)
Log
Bananer
Salat, friland
Appelsiner
Sojabgnner (import)
Tomat og agurk (import)
Tomat og agurk (dansk)
Havregryn
Hvedebrgd
Rugbrgd
Sukker
Pasta
Margarine
Rapsolie
Ris
Muslinger
Letmaelk
Yoghurt
Sild, filet
&g
Torsk, filet
Creme fraiche 18%
Grisekgd
Flgde 38%
Kyllingekgd
Flgdeost
Gul ost 31%
Rejer, pillede, frosne
Smgr
Oksekgd
Lammekgd

01
0,2
0,2
0,3
0,4
0,4
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05
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06
0,6
08
08
08
08
1,0
1,2
1,6
1,8
3,3
01
1,0
1,3
1,3
2,0
2,8
31
46
5,3
5,5
6,6
9,6
10,3
10,6
13,9

Kilde: CONCITO pé grundlag af Mogensen et. al. (2016)



Del C

Som enkeltperson kan man sendre mange sma hverdagsvaner for at mindske sin egen CO2-
udledning. Vi har her samlet en reekke forslag til, hvad du nemt kan justere i din hverdag. Brug
det som inspiration til at ggre en lille forskel for vores feelles verden.

Mad og drikke

® Skeer ned pa dit kgdforbrug, spis faerre maelkeprodukter, og kgb lokal mad i saeson, sé
fgdevarerne ikke skal transporteres hertil fra andre lande.

® Vzlg vandhanen frem for kildevand.

® Undgé madspild.

Transport

® Tag cyklen eller offentlig transport, og begraens antallet af flyrejser.

® Drop de korte kgreture, og tag hellere bilen pé lange ture. En varm motor bruger nemlig
mindre benzin.

Genbrug
® Sorter genanvendeligt affald, kgb genbrugstgj og genbrugsmgbler.

Strogm- og varmeforbrug

® Sluk for el-apparater fx flernsynet i stedet for at have det pa standby.

® Fyld opvaskemaskinen og vaskemaskinen op, inden du igangsestter en opvask.

® Vask dit tgj ved lavere grader, og lad derefter tgjet lufttgrre i stedet for at saette
tgrretumbleren i gang.

® Skru ned for radiatoren - bare én grad hjalper.

® Stream film og serier sammen med andre og ikke for dig selv. For hver visning der spares, jo
mere energi spares i strgm.
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Mager, udpint jord truer familiers eksistensgrundlag.
Saml ind til klimalgsninger til verdens fattigste 8. marts 2020.
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Svar til Aktivitet 4
Match projekt med VerdensSmal

1

PARTNERSKABER
FOR HANDLING

&

1

RENTVAND
0G SANITET

L

INDUSTRI, INNOVATION
0G INFRASTRUKTUR

AFSKAF
FATTIGDOM

ANSVARLIGT
FORBRUG
0G PRODUKTION

QO

Projekt 1: Urent vand i
Jonglei

Verdensmal Nr. 6: Rent vand
og sanitet

Projekt 2: Ny app i Zimbabwe
Verdensmal Nr. 9: Industri,
innovation og infrastruktur

Projekt 3: Superafgrgde
i Etiopien
Verdensmal Nr. 1: Afskaf
fattigdom

Projekt 4: Beeredygtige
fgdevarelgsninger
Verdensmal Nr. 17: Partner-
skaber for handling

Nr. 12: Ansvarligt forbrug og
produktion

1

LIGESTILLING 1
MELLEM KONNENE

¢ |

1 Siowiswro

N8

SUNDHED
OGTRIVSEL

KLIMA- 1 LIVET

INDSATS

O

PALAND

FRED, RETF/ERDIGHED 0G
STARKEINSTITUTIONER

Projekt 5: Undervisning i
lederskab

Verdensmal Nr. 5: Ligestilling
mellem kgnnene

Nr. 16: Fred, retfeerdighed og
steerke institutioner

Projekt 6: Iveerksaetteri og
undervisning i Uganda
Verdensmal Nr.11:
Baeredygtige byer og
lokalsamfund

Projekt 7: Farekyllinger sikrer
neering i Kakuma
Verdensmal Nr. 2: Stop sult
Nr. 3: Sundhed og trivsel

Projekt 8: Forsvar mod
klimaforandringer
Verdensmal Nr. 13:
Klimaindsats

Nr. 15: Livet pé land

10 usio

@

1

KVALITETS-
UDDANNELSE

|

ANST/ENDIGE JOBS
0G AKONOMISK

wz

LIVET
IHAVET
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Projekt 9: Effektiv
solcellelampe

Verdensmal Nr. 7:
Beeredygtig energi

Projekt 10: Kvinder opstarter
lane-spare-grupper
Verdensmal Nr. 10:

Mindre ulighed

Nr. 4: Kvalitetsuddannelse

Projekt 11: Smabgnder bliver
kontraktproducenter
Verdensmal Nr.8: Anstzendige
jobs og gkonomisk veekst

Folkekirkens Ngdhjeelp
arbejder ikke med
Verdensmal Nr. 14:
Livet i havet



Svar til Aktivitet 5:
Vejen til en bedre verden

Bomb_etekster

1.

Vi er ikke gode nok til at reducere kgdforbruget, sa der bliver udledt for meget CO»2.
Verden beveesger sig i den gale retning. Ggr en indsats ved at indfgre kgdfrie-dage
derhjemme og ved at skifte lammekgd og oksekgd ud med kylling og svinekgd. Ga
tilbage til start og prgv igen.

Der er stadig millioner af bgrn, der ikke kommer i skole, og som vokser op i
fattigdom. Det mé vi kunne ggre bedre? Start forfra.

Der er stadig en milliard mennesker, som lever under fattigdomsgraensen pa 12
kr. om dagen. Ggr som 15.000 andre danskere, og meld dig som indsamler, nar
Folkekirkens Ngdhjeelp 8. marts 2020 samler ind til verdens fattigste, som lider
allerhardest under klimaforandringerne. Ga tilbage til start og prgv pé ny.

Der er stadig ikke ligestilling mellem k@gnnene i verdens fattigste lande. Meend og
kvinders fulde potentiale udnyttes ikke. Start forfra.

Millioner af mennesker lever fortsat under keempe trussel for klimaforandringerne,
der skaber perioder med tgrke og oversvgmmelse til stor fare for familiers
sikkerhed. Vi skal have hold pa klimaforandringerne. Gé& for klimaet, nar Folkekirkens
Ngdhjeelp 8. marts 2020 samler ind til de mennesker, der rammes allerhardest af
klimaforandringerne.

Millioner af bgrn er alvorligt syge, men familien har ikke rad til at give dem
leegehjaelp. Folkekirkens Ngdhjeelp kommer mennesker til udsaetning med
kassevogne med laegehjeelp og med mobile protesevaerksteder. Men vi har brug
for hjeelp til at sprede initiativet. Start forfra.

I mange landsbyer har de ikke adgang til rent vand og hygiejneforhold. Det gér ud
over familiers sundhed og trivsel. Folkekirkens Ngdhjeelp har i samarbejde med
Grundfos etableret solcelledrevne vandpumper i landsbyer i Malawi og Zimbabwe,
der skal sikre adgang til rent drikkevand og en bedre hgst. Et bidrag pé bare 5
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kroner ggr, at en bonde kan l&ne en vandpumpe til at vande sine afgrgder under en
tgrke. Start forfra.

Der er fortsat stor ulighed i verden. G4 tilbage til start og prgv pa ny.

Millioner af bgrn er fortsat ngdt til at arbejde, for at familien kan f& mad pé bordet.
Om bag i kgen.

Folk udleder forsat for meget CO2 péa transportmidler som bil og fly. Vi skal have
vendt udviklingen! Tag cyklen, og brug offentlig transport pa leengere straekninger.
Foresla familien at holde ferie i Danmark i stedet for at tage pa flyrejser til
Sydeuropa og Thailand. Start forfra.

Stjernefelter:
1 Viernuentredjedel af vejen, og alle bgrn har adgang til neeringsrig kost. Hurra! Fortsaet
med at stgtte udviklingen.

2 Vier halvvejs til en bedre fremtid, og der er ikke flere mennesker i verden, som sulter.
Sé&dan!

Fortseet dit gode arbejde med at hjaelpe verdens fattigste og mennesker i ngd.

3 Vierdersnart. Neesten alle bilejere har skiftet til elektriske biler, s& det bliver meget
nemmere at nd i mal. Jubi! Opfordr de sidste bilejere til at skifte til elbiler!

Mal Tillykke! Takket veere jeres store indsats og gode samarbejde, har I sammen fundet
vejen til en bedre verden, hvor FN's 17 Verdensmal er opfyldt.
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