
Konfirmation i den 
danske folkekirke

Undervisning, fællesskab og tro



Konfirmation er en luthersk tradition i Danmark, 
hvor unge på omkring 13–14 år bekræfter den 
nåde, som Gud gav i dåben, og som forældre 
og faddere dengang bekræftede på den unges 
vegne.
 
Ordet konfirmation kommer fra latin og betyder 
i den danske lutherske forståelse “at bekræfte” 
eller “at styrke”. Det handler om at styrke troen, 
livet og identiteten som ung. 

Konfirmationen i folkekirken er både en kirke-
lig handling og en stor personlig begivenhed. 
Den markerer overgangen fra barn til ung og for 
mange er det den første store fest, de holder.

I månederne op til konfirmationen mødes konfirmanderne 
med præsten og andre unge. De taler om tro, etik, 
ansvar, venskab og livets store spørgsmål: 

Hvad betyder konfirmation?

Der er ingen eksamen, og du skal ikke kende 
Bibelen udenad. Du må gerne være nysgerrig, 
undrende eller i tvivl. Det vigtigste er, at der bliver 
skabt et trygt rum, hvor du bliver lyttet til og tag-
et alvorligt. For at blive konfirmeret skal du være 
døbt. Enten i en folkekirke eller en anden kirke. 
Folkekirken anerkender alle typer af dåb, så hvis 
du allerede er døbt, skal du ikke døbes igen.

Hvad tror jeg på? 

Hvad betyder kærlighed og tilgivelse? 

Hvad sker der, når livet gør ondt?



Jeg troede, vi bare 
skulle lære bibelvers, 
men vi endte med 
at snakke om livet og 
det, der gør os glade.
ELINA | KONFIRMAND

‘‘



Jeg var lidt nervøs inden, fordi der 
skulle være så mange gæster i kirken, 
men vi sad hele klassen sammen, 
så det var faktisk rigtig hyggeligt
ADAM | KONFIRMAND

‘‘



S Å D A N  F O R E G Å R  F O R L Ø B E T

Konfirmationsundervisningen starter normalt i efteråret og va-
rer frem til foråret, hvor selve konfirmationen finder sted. De 
fleste mødes én gang om ugen – ofte i skoletiden – i kirkens 
lokaler eller i samarbejde med skolen. 

Undervisningen foregår på mange måder: Samtaler, filmklip, 
kreative øvelser, musik, bibelhistorier, rollespil eller små reflek-
sioner.

Nogle steder tager man også på lejrtur, hvor konfirmanderne 
lærer hinanden at kende gennem oplevelser og fællesskab.

Før konfirmationen

På konfirmationsdagen mødes konfirmanderne i kirken i festtøj 
– ofte en hvid kjole eller jakkesæt, men der er ingen faste regler.
Under gudstjenesten synges der salmer, og præsten holder en 
kort tale om tro og liv.

Derefter går konfirmanderne frem én ad gangen. Præsten læg-
ger hånden på konfirmandens hoved og siger en velsignelse 
– en bøn om Guds kærlighed og nærvær.

Det øjeblik oplever mange som både højtideligt og personligt.
Efter gudstjenesten bliver der taget billeder, og dagen fejres 
sammen med familie og venner – ofte med mad, musik og gaver.

Selve dagen



Folkekirken og troen

Folkekirken er Danmarks største kirke. Den kaldes 
den evangelisk-lutherske kirke og har rødder til-
bage til 1500-tallet. 

Kirken bygger på Bibelen og på Martin Luthers tanker om, 
at troen er personlig, og at Gud møder mennesker med 
kærlighed og tilgivelse – ikke med krav.

Folkekirken er en vigtig del af dansk historie, kultur og værdier.
Kirken er en del af samfundet, og kirken er åben og fri. Det be-
tyder, at du ikke behøver at tro det samme som kirken, og at det 
altid er frivilligt, om du vil være en del af den.

Folkekirken



Mange danskere bliver døbt, gift og begravet i kirken 
– også selvom de sjældent går i kirke om søndagen. 

Kirken er der, når livet begynder. Det kan være ved barnedåb 
eller babysalmesang for de mindste og deres forældre.

Man kan også bruge kirken, når livet forandrer sig. Både ved 
glade begivenheder som konfirmation og bryllup, eller ved de 
svære, når nogen dør, bliver syge eller skal skilles. Kirken er 
også et sted at gå hen, når hverdagen er tung.

Du kan tale med præsten om sorg, bekymringer eller andre ting, 
der fylder. Det kan være, at du har det svært derhjemme, føler 
dig ensom eller har oplevet at blive mobbet i skolen. Du kan 
også tale med præsten om de gode ting, du oplever. Præsterne 
taler med alle – også selvom de ikke tror på det samme eller 
kommer fra en anden baggrund. 

Du behøver ikke være medlem af kirken for at komme, og 
præsterne har tavshedspligt. Det betyder, at det, du fortæller, 
bliver mellem jer.

Kirken i livets faser

Jeg talte med en præst, 
da mine forældre skulle 
skilles. Jeg var meget 
bekymret, og det hjalp at 
dele det med nogen.
JERAMIAS | KONFIRMAND

‘‘



Konfirmationsforløbet er gratis. Barnet skal være døbt for at 
blive konfirmeret, men hvis det ikke er det, kan dåben finde 
sted undervejs. Præsten sørger for, at det bliver en tryg og per-
sonlig oplevelse.

En tryg ramme for jeres barn

Hvis I ikke taler dansk, kan præsten eller kirkekontoret hjælpe.
Der findes materiale om konfirmation på mange sprog, og der 
kan arrangeres tolk eller oversættelse, hvis I eller barnet har 
brug for det. Alle spørgsmål er velkomne – der findes ingen 
dumme spørgsmål.

Hjælp og sprog

For forældre og familier

‘‘



Det er fantastisk at vide, at mit barn selv 
har valgt konfirmationen og troen til, og 
at det foregår i trygge rammer i kirken. 

Præsten har været en stor støtte for min søn.
SARA | FORÆLDER

‘‘



Ofte stillede spørgsmål
Hvordan foregår 
undervisningen?

På selve dagen mødes konfirmanderne og 
præsten i god tid før gudstjenesten. De har som 
regel øvet ceremonien et par dage før, så de ved, 
hvor de skal gå hen og hvad der sker. De fleste 
konfirmander har festtøj på – mange piger vælger 
en hvid kjole, og drenge har ofte jakkesæt, men 
det er ikke et krav.
I gudstjenesten sidder konfirmanderne sammen 
på de forreste rækker. Der synges salmer, og 
præsten holder en tale, som handler om livet og 
troen. 

Herefter bliver konfirmanderne kaldt frem. 
Præsten lægger sin hånd på konfirmandens hov-
ed og siger en velsignelse og en personlig hilsen. 
Det er et højtideligt og smukt øjeblik. Efter gudst-
jenesten tager mange familier billeder ved kirken 
og fejrer dagen med mad, gæster og gaver. For 
mange unge er det en vigtig dag, de ser tilbage 
på med glæde og stolthed.

Hvordan foregår selve 
konfirmationsdagen?

Det er gratis at blive konfirmeret. Kirken tager 
ikke betaling for undervisningen, samtaler eller 
selve ceremonien. Man behøver ikke at være 
medlem af folkekirken. Hvis man efter konfirma-
tionen i kirken ønsker at holde en fest med mad 
og gaver, kan det koste penge – men det er helt 
op til jer som familie. 

Nogle vælger en stor fest, andre en lille fejring i 
hjemmet. Det vigtigste er, at barnet bliver fejret 
og føler sig værdsat. Mange kirker har mulighed 
for at hjælpe, hvis økonomien er stram. Der kan 
være støtte til konfirmationstøj, lejr eller fest. Man 
kan tale med præsten i fortrolighed, hvis man har 
brug for økonomisk hjælp. Det er vigtigt at vide, 
at konfirmationen ikke handler om penge, men 
om at barnet får en god oplevelse.

Hvad koster det at 
blive konfirmeret?

Konfirmationsundervisningen begynder typisk i 
efteråret og varer frem til foråret, hvor selve kon-
firmationen finder sted. Undervisningen foregår 
en gang om ugen, ofte i løbet af skoletiden – og 
nogle steder som sammenhængende uger eller 
weekender. Undervisningen foregår i kirkens lo-
kaler eller i et af skolens undervisningslokaler. 
Undervisningen handler ikke om udenadslære, 
prøver eller eksaminer.

Der bruges mange forskellige metoder: samtaler, 
filmklip, lege, kreative øvelser, rollespil, bibelhis-
torier, salmer og refleksion. Mange steder tager 
man også på udflugt eller lejrtur – en weekend 
eller et par dage, hvor konfirmanderne får gode 
oplevelser og lærer hinanden bedre at kende. Det 
handler også om fællesskab og tryghed.

Hvad er meningen med livet?
 

Findes Gud?
 

Hvad betyder 
kærlighed og tilgivelse?

 
Hvorfor findes ondskab og 
hvad sker der, når vi dør?

Den handler om at tænke over livet, tale 
sammen, være nysgerrig og få mulighed 

for at stille de store spørgsmål: 



Hvis dit barn ikke er døbt, men gerne vil konfirm-
eres, skal det døbes først. Dåben kan foregå i en 
almindelig gudstjeneste eller i en mindre privat 
ceremoni. 

Præsten taler med jer på forhånd og sørger for, at 
det bliver en tryg og god oplevelse.
Dåben er en central handling i kristendommen. 
Her får barnet vand på hovedet tre gange, i Fad-
erens, Sønnens og Helligåndens navn. Det er et 
tegn på, at barnet hører til hos Gud – og i fælless-
kabet i kirken. Dåben betyder, at man bliver mødt 
af Gud med kærlighed – ikke med krav.

Præsten forklarer det hele i god tid, og man kan 
stille alle de spørgsmål, man har. Man skal ikke 
lære noget udenad, og man behøver ikke selv at 
være kristen for at få sit barn døbt.

Hvordan foregår dåb for 
unge, som ikke er døbt? 

Tilmeldingen til konfirmation foregår normalt 
digitalt. Det betyder, at du som forælder logger 
ind med MitID – det samme system, du bruger 
til Skat, Borger.dk og sundhed. Du går ind på 
kirkens hjemmeside eller får et link fra præsten/
skolen og udfylder oplysninger om barnet og jer 
som forældre.

Hvis du ikke har MitID eller har svært ved at 
bruge det, kan du få hjælp på kirkekontoret. De 
kan også printe tilmeldingsblanketten ud, så du 
kan skrive under med kuglepen.
 
Er I i tvivl, kan I altid tage en snak med præsten, 
før I beslutter, om barnet skal konfirmeres. Det 
vigtigste er, at I føler jer trygge i forløbet.

Hvordan tilmelder man 
sig digitalt med MitID? 

Hvis du ikke taler dansk, eller kun lidt, kan du 
stadig være med. Præsten og kirken vil gerne 
hjælpe dig. Man kan få en tolk med til samtaler 
eller få hjælp til oversættelse. 

Nogle steder har kirken ansatte eller frivillige, der 
taler flere sprog. Der findes også materiale om 
konfirmation på mange sprog – fx arabisk, tyrk-
isk, engelsk, farsi, ukrainsk, polsk og rumænsk. 
Præsten eller kirkekontoret kan give dig det ma-
teriale, du har brug for. Hvis dit barn heller ikke 
taler tilstrækkeligt dansk, kan undervisningen 
tilpasses. Præsten vil sikre, at barnet forstår det 
vigtigste og føler sig inkluderet.

Hvad gør man, hvis man 
ikke taler dansk? 



Vil 
du 

vide 
mere?

Kontakt din lokale præst. På www.sogn.dk kan du se, hvilken 
kirke og hvilke præster du skal kontakte. Du kan også tage fat 
i den præst, der er ansvarlig for dit barns konfirmationsforløb. 
Læs mere om konfirmationen på www.konfirmandcenter.dk

Folkekirkens Konfirmandcenter
Email: konfirmandcenter(at)km.dk
Tlf:  +45 30 66 39 07
Tlf: +45 23 81 74 02

If you want to read more about confirmation in your own language, scan the QR code.

 .(QR) ةعيرسلا ةباجتسالا زمر حسماف ،ةصاخلا كتغلب (konfirmation) ةينيدلا ةظعوملا نع ديزملا ةءارق يف بغرت تنك اذإ

Kendi dilinizde konfirmasyon hakkında daha fazla okumak isterseniz, QR kodunu tarayın. 

Jeśli chcesz przeczytać więcej o konfirmacji w swoim własnym języku, zeskanuj kod QR. 

Ako želite čitati više o potvrdi (konfirmaciji) na svom jeziku, skenirajte QR kod.

.دینک نکسا ار QR دک ،دیناوخب رتشیب ناتدوخ نابز هب (konfirmation) یبهذم هٔیدییأت هٔرابرد دیهاوخ‌یم رگا

Якщо ви хочете дізнатися більше про конфірмацію вашою мовою, відскануйте QR-код.

Dacă doriți să citiți mai multe despre confirmare în limba dumneavoastră, scanați codul QR.

Si vous souhaitez en savoir plus sur la confirmation dans votre propre langue, scannez le code QR.


