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EXODUS

ET ESCAPE GAME | KIRKENS RUM

Introduktion

Velkommen til "Exodus". Vi er glade for, at du har valgt at bruge dette
materiale og vi haber, det bliver til gleede og gavn som redskab i
undervisningen. Formalet med dette dokument er at praesentere
undervisningsforlgbet, de rent praktiske ting, rollefordelingen og de
inspirationskilder, der ligger til grund for dets udformning.

God forngijelse!

Beskrivelse af gvelsen

"Exodus" er et undervisningsforlgb af ca. en times varighed. Formalet med forlgbet
er at lade konfirmanderne veere i kirkens rum pa en ny made og at sende dem pa
jagt efter deres personlige konfirmationsord i et format, der er inspireret af choose-
your-own-adventure-bgger og escape rooms.

Undervisningsforlgbet har tre dele. Den forste del er opvarmningsgvelserne, som
findes vedlagt som PDF. Dette undervisningsforlgb laegger op til, at konfirmanderne
skal lgse opgaver i grupper og samtidig treeffe nogle individuelle valg. Derfor er det
vigtigt at fa etableret en tryghed blandt konfirmanderne, sa de kan have modet til at
tage selvsteendige valg, selv nar de star i gruppekonstellationer, som er uvante eller
hvor komplekse sociale relationer er pa spil.

Den naeste del udggares af ni poster (vedlagt som PDF), der placeres rundt omkring i
kirkens rum. Hver post er navngivet efter sin placering og indeholder to dele: En
gruppegvelse og et spargsmal, hvor konfirmanderne skal treeffe et individuelt valg,
der vil lede dem til forskellige poster alt efter, hvad de svarer.

Den sidste del udgeres af seks poster (vedlagt som PDF), hvor konfirmanderne
finder frem til temaet for deres konfirmationsord. Her skal de veelge deres eget
konfirmationsord fra en tematisk liste, som er ved posten. Det personlige
konfirmationsord er kodeordet for at komme ud af kirken og videre ud i livet.
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Rent praktisk

Materialet skal printes og placeres i kirkerummet, som det star pa den enkelte post.
Ved nogle af posterne er der tilhgrende ark, som skal klippes til sedler og anvendes,
som beskrevet ved posten. For at konfirmanderne ikke skal rende hinanden i heelene,
er der tre af de ni poster, du skal veere ekstra opmaerksom pa at placere. Posten ved
kirkebzenkene skal veere i hgjre side af kirken og posten ved salmetavlen i venstre.
Posten i vabenhuset tilbyder to muligheder for gruppegvelser. Hvis der kan vaere en
voksen tilstede i vabenhuset, anbefales den gruppegvelse, hvor konfirmanderne skal
lave triste og trgstende statuer.

Derudover er der nogle ting, du skal have anskaffet, som hgrer til de enkelte
poster. De er specificeret herunder:

o Et spil kort (som placeres ved knaefaldet)

« Terninger (som placeres ved salmetavlen)

o Tarkleeder (som placeres ved praedikestolen)

o En bibel (som placeres ved dgbefonden)

e En skal (som placeres pa midtergangen)

o Tape (som placeres ved kirkebaenkene i hgjre side)

« Salmebgger (som placeres pa de seks bagerste kirkebaenke)

Derudover er der to muligheder ved de seks sidste poster, hvor temaet for
konfirmandernes personlige konfirmationsord afslgres. For at fa afslgret teamet skal
konfirmanderne bruge en kode. Enten skal de finde et kodeord ved at sla op i
salmebggerne. En anden mulighed er at de skal finde kombinationen til en haengelas
med talkode, som er tilpasset lige preecis jeres kirke. Posterne til begge muligheder er
lavet med tilhgrende svarark. Safremt du gerne vil have konfirmanderne til at lgse
talkoden, skal du ydermere bruge:

o Evt. seks eesker/kasser/andet, som kan lases med heengelase (som placeres
pa de seks bagerste kirkebaenke)

o Evt. seks heengelase med tre-talskombination (som placeres pa de seks
bagerste kirkebzenke)

Nar posterne er placeret og alle elementer er pa plads, er du klar til at starte
undervisningsforlgbet ved at leegge ud med opvarmningsevelserne.
Fremgangsmaden er beskrevet i den vedlagte PDF.
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Herunder ses forlgbets overordnede struktur.

Opvarmningsovelser med alle konﬁrmoander og tilherende spargsmal,
der leder til en fordeling pa de tre forste poster

Y
~
Alter - kan lede til Kirkebgsse - kan lede Pra=dikestol - kan lede
vabenhus, kirkegang til vabenhus, 8l vabenhus, 10 min
eller debefond kirkegang eller kirkegang =ller
- debefond debefond P

Vibenhus - kan lede Kirkegang - kan lede % ;
[ til kirkebzenke, J [ til kirkebanke; J Dobefond - kan lede til

20 min

knzefald eller knzefald eller kirkebzenke, knaefald 10 min

y . eller salmetavle
salmetavie salmetavie

[ Kirkebznke J [ Knzefald J [ Salmetavle 10 min.

Din og konfirmandernes roller
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Som preest og underviser er din rolle i dette undervisningsforlgb at veere
igangseetter, tidstyrer og joker. Du starter forlebet ud med at styre
opvarmningsgvelserne og fordele konfirmanderne ud pa de tre forste poster. De
har ca. 10 minutter til hver post og en god idé er at sikre, at de gar i gang med at
forholde sig til spgrgsmalet, der skal lede dem videre, nar de farste syv minutter er
gaet.

Konfirmanderne skal som udgangspunkt selv sta for at komme igang med
gruppegvelserne og det spgrgsmal, der skal lede dem videre. Der er en
(meget lille) risiko for, at én konfirmand kan st& alene ved en post. For at de
har starst chance for at finde frem til et personligt konfirmationsord, skal de
ikke sendes til en anden post. | stedet ma du treede til og agere substitut.
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Inspirationskilder

Inspirationskilderne til dette undervisningsforlab er mangfoldige, bade i udtryk og antal.
Farst og fremmest har formater som escape rooms, choose-your-own-adventure-bager
og skattejagter spillet en stor rolle i udviklingen af selve rammeseaetningen af det forlgb,
som konfirmanderne gennemgar i kirkens rum og den overordnede struktur.

| gruppegvelserne har dramapaedagogikkens metoder haft en stor indflydelse pa,
hvordan gvelserne er blevet udformet. | forleengelse af det undersggelsesarbejde, der
har ligget i at udforske disse metoder, blev ogsa opvarmningen implementeret som en
del af forlabet. Det er vigtigt, at konfirmanderne forberedes pa det, de skal til at igang
med og opvarmningen har til formal at skabe tryghed, empati og fokus.

De spgrgsmal, som konfirmanderne forholder sig til undervejs, er overvejende
udformede med udgangspunkt i hvor konfirmanderne star i deres eget liv. De er bade
inspireret af observationer, interviews og en spgrgeskemaundersggelse med unge i
aldersgruppen 13 til 15 ar.

Det er med fuldt overlaeg, at det er de unges liv, der er i centrum. For det farste er det
med til at sikre en relevans for de unge konfirmander. For det andet kan de spargsmal,
som de bliver stillet overfor, veere med til at styrke deres livsmestring. For det tredje er
udgangspunktet her for at fa det teologiske implementeret som noget, de kan bruge i
deres eget liv.

Forlgbet er funderet i teorier om oplevelsesbaseret leering. Her er grundtanken, at vi
ogsa leerer, nar vi oplever. | sidste ende er hensigten, at konfirmanderne far mere med
sig end de lige havde regnet med og et personlig konfirmationsord, som kan fglge dem
ud pa livets ve;.

Har du spgrgsmal?

Undervisningsforlgbet "Pa jagt efter ordet" er udviklet for Folkekirkens
Konfirmandcenter af cand.mag. i oplevelsesgkonomi, Anne Sophie Birknes.

Har du spargsmal kan du enten kontakte Folkekirkens konfirmandcenter pa
post@konfirmandcenter.dk eller Anne Sophie Birknes pa
annesophiebirknes@gmail.com.



