Bilag til synd, doedssynder og livsdyder

Synd de 7 dgdssynder
Ordet synd giver for mange mennesker ikke leengere mening,

men hvis vi alligevel hgrer ordet naevnt, kommer vi maske til Invidia (misundelse)
at teenke pa sortklaedte, vrede maend i USA's bibelbaelte eller Ira (vrede)

pa en Indre Missionsk sammenhang, hvor ordet rabes ud og
bruges til at demme andre.
Oprindeligt betgd begrebet synd bl.a.: at skyde forbi m&let

Avaritia (griskhed)
Gula (fraseri)

eller at vaere "indkroget" i sig selv , Klosterideologerne (Cas- Superbia (hovmod)
sian, Gregor) hjalp folket med at afggre, hvad de vaerste Acedia (ladhed)
synder indebar. Resultatet blev listen over de 7 dgdssynder. Luxuria (begeer/ nydel-

sessyge)

Dgdssynderne nedbryder faellesskabet

Hvis man kigger dybere pa de 7 dgdssynder, sa har de alle
pa en eller anden made potentialet til at nedbryde det sociale feellesskab - nedbryde det men-
neskelige faellesskab.

Fx. fremhaever stolthed/hovmod den enkelte pa bekostning af de andre. Gradighed kan medfg-
re, at der er meget til én eller fa, og for lidt til de mange. Lignende konsekvenser kan udledes
af faanomenerne begeer, fraseri, misundelse, dovenskab.

Fra dgdssynd til senmoderne dyd

Den tidligere biskop i Roskilde, Jan Lindhardt haevder at dgdssynderne i dag er blevet til en
dyd, for vi lever ikke laengere i et samfund, hvor hensynet til hinanden er grundstenen. I dag
lever vi i en verden, hvor individets ret er i centrum - den enkeltes rettigheder er ukraenkelige,
og deraf fglger at konkurrence - og vindermentalitet er kommet i hgjseedet. Dét, der tidligere
blev benaevnt som gradighed og gerrighed, hedder i dag flid, foretagsomhed, driftighed, profit.
Den enkeltes egne vinding er egentlig omdrejningspunktet i den liberalistiske gkonomi.

Bevaegelsen fra synd til dyd er ogsa en bevaegelse fra det fzlles til det individuelle, fra med-
mennesket til mig:

Bade fgrhen og nu i dag var og er man enige om at dgdssynderne virkede til bedste for den
enkelte. Men fgrhen var det ikke i positiv forstand. Dengang understregede man pligten til at
gavne naesten og det feelles. I dag laegger man derimod vaegt pa at gavne den enkelte og hans
egen livsudfoldelse.

Dgdssynder som smykker eller kropsobjekter

Smykkekunstneren Caroline Vallejo har lavet en serie smykker eller kropsobjekt til hver dgds-
synd. Falles for de 7 kropsobjekter er at de ikke er behagelig at baere - det er bade synd og
straf p@ samme tid. Projektet om de 7 dgdssynder-smykker kan ses i bogen Relikvium fra for-
laget Rhodos. Billeder at hver enkelt kropsobjekt er lagt ind i Power pointet til materialet, som
en illustration der kan hjelpe konfirmanderne pa vej i deres opgaver.

Dgdssynder som magnum-is

Er det ikke tankevaekkende, at der sealges is, der baerer dgdssyndernes navne?

Frisko is har lavet en Magnum-is-serie - hver med navnet pa en dgdssynd. I reklamerne op-
fordres man til at lade sig friste af isen og dens dgdssynd. (der er dog ikke lavet en is/reklame
for dovenskab).

Reklamerne kan ses pa youtube.
Dgdsynder generelt: http://www.youtube.com/watch?v=xw6XgS__IHO




Misundelse: http://www.youtube.com/watch?v=7w7x0gaacP8&feature=related
Haevn: http://www.youtube.com/watch?v=4dHUmFdHjWU&feature=related

Gradighed: http://www.youtube.com/watch?v=VzhHNK3WCIM&NR=1
Fraseri: http://www.youtube.com/watch?v=fruRilZhmdY&NR=1

Begeaer: http://www.youtube.com/watch?v=Ho4hf70QIws&NR=1
Hovmod: http://www.youtube.com/watch?v=XT9DWO0z5BBA&feature=related

Er det en befrielse at blive Igst fra en moral, der maske mest af alt var snaever og livsfornaeg-
tende. Eller - har vi mistet noget, nar moralen i den grad er vendt pa hovedet?






Fra dgdssynder til livsdyder

Omvendt - kan vi ogsa udfordres til at videreformidle
dyder, der kan bruges som alternative handle mulighe-
der? Dyder har i mange ar vaeret et negativt ladet ord,
(forbundet med f.eks. det at veere et dydsmgnster) men
har faet en rensessance, fordi vi som mennesker har
brug for nogle grundlaeggende veerdier at spille vores

de 7 dgdssynder/ dyder:

misundelse - taknemmelighed
vrede - medfplelse
gradighed - gavmildhed

identitet op af. Kunne man taenke sig at konfirmander- fraseri - mddehold
ne ogsa fik disse dyder, som et veerdisat og som hand- hovmod - ydmyghed
lemuligheder, der kan tages med og afprgves? dovenskab - parathed

beger - kerlighed

Dgdssynder og livsdyder
Misundelse

- nar man ikke under andre det gode - "Graesset er altid grgnnere pa den anden side”
Den misundelige person kan lide at naegte andre den gleede, han kan ikke have sig selv. En
arsag til forbrydelser begdet mod andre mennesker kan vaere misundelse af deres levevis. Det
modsatte af "Live og lad leve". Den misundelige person ikke er i kontakt med sig selv, men
fokuserer pa forholdene for andre, og foranstalter hans eget liv i forhold til andres liv. Og i ste-
det for at forsgge at opna bedre vilkar for sig selv, gdelaegger misundelige person andres mu-
ligheder. Det er resultatet af selvhad og spreder had omkring sig.
se Magnums reklame for misundelse: (16 sek) s@g pa Magnum Envy - eller klik pa:
http://www.youtube.com/watch?v=7w7x0gaacP8&feature=related
Taknemmelighed er denne dgdssynds modsatning

Vrede/havn

- begeer efter haevn, fysisk og verbal aggression - gje for gje og tand for tand
Syndigt vrede opstar, nar udbrud af vrede fgrer til havn. Sa er den kynisk og blind for retfeer-
dighed. Den ggr krig muligt. Stammer fra en lav grad af selvrespekt og selv-had og er resulta-
tet af magtesigshed
se Magnums reklame for haevn: (16 sek) sgg pa Magnum revenge - eller klik pa:
http://www.youtube.com/watch?v=4dHUmFdHjWU&feature=related
spil evt. Malenes sang: http://www.youtube.com/watch?v=qjNvC_wuOcg&feature=related

"Og din lejlighed er lidt breendt ned,
din Fiat er solgt til skrot

Dit t@j er spredt ud over Vesterbro,
men din kat den har det godt

Og din x-box er maske lidt vad

og star et sted pa Enghavevej

Hva’ sd? er vi sa enige om at det
var sidste gang du fucked’ med mig

Medfglelse er vredens modsatning”

Gradighed/griskhed
- @nsket om at have og fa mere end andre - nar materielle ting bliver vigtigere end
mennesker. "Jeg vil ikke dele, jeg vil ha’ det hele”
Den gradige person har en frygt for at give og associerer det med at tabe. Man har et behov
for at akkumulere, ligeledes fordi det der er tjent, ikke gar tabt. Den gradige person foranstal-
ter alting med en fanatisk sans for retfeerdighed. Gradighed er et psykologisk symbol pa falel-
sesmaessige fattigdom.



se evt. Magnums reklame for gradighed: s@gg pa youtube efter Magnum Greed eller se pa
http://www.youtube.com/watch?v=VzhHNK3WCIM&NR=1
Gavmildhed er grddighedens modsaetning

Fraseri

- overforbrug og misbrug af materielle og sociale forhold: ting, mad, underholdning, fe-

ster

Den der fraser sig i fraseri, har ikke oprettet en graanse mellem behov og gnske. Intet synes
tilfredsstillende, og der er kun en trang til at have mere uanset omkostningerne. De finansielle
gevinster kan symbolisere en fglelse af at vaere udgdeliggjort. Men den ultimative konsekvens
er at tage andres liv, enten for at opna gkonomisk vinding eller for at fa mere liv for sig selv.
se evt. Magnums reklame for fraseri: sgg pa youtube efter Magnum gluttony eller se pa
http://www.youtube.com/watch?v=fruRilZhmdY&NR=1
Madehold er fréseriens modsaetning

Hovmod/ stolthed

- N&r man saetter sine egne tanker og interesser over alt andet: "Du skal ikke tro du er

noget”

Hovmod, overmod eller stolthed - er den grundlaeggende synd: Ikke at kende sin plads i ska-
berveaerket. Stoltheden har den egenskab, at den isolerer os fra Gud og fra mennesker.
Den hovmodige er selvhaevdende og finder det rimeligt at udnytte og ydmyge andre, fordi den
stolte, hovmodige person finder andre mindre veerdig. Hovmodighed er roden til racisme, tor-
tur, misbrug af bgrn, slaveri, undertrykkelse af kvinder, mishandling af dyr, diktatur og klasse
forskelle. Kan man veere stolt uden at veere hovmodig?
se evt. Magnums reklame for hovmod: s@gg pa youtube efter Magnum vanity:
http://www.youtube.com/watch?v=XT9DWO0z5BBA&feature=related

Ydmyghed er stolthedens modsaetning. Det er en kristen dyd at vaere ydmyg (Filipperbrevet
2) - men den kristne kan i al sin ydmyghed bliver stolt over, hvor ydmyg hun er.
I dag har stoltheden en anden betydning. Vi lever i en tid, hvor man skal skabe sig selv, og det

kraever selvtillid og stolthed. Men det er vanskeligt at fastholde stoltheden, hvis man ikke kan
henvise til noget konkret eller noget saerligt at veere stolt af.

Dovenskab Acedia Dovenskab/ugidelighed

- Ligegyldighed over for omgivelserne
Dovenskab er en tom og ulykkelig fglelse i sig selv, men det bliver syndigt, fordi det bringer
ligegyldighed i sit kglvand. Det doven opnar ingenting. Den mentalt dovne person er som en
parasit pa selve livet. Den dovne person vaelger kortsigtede Igsninger pa bekostning af andres
velbefindende. Den doven er uden visioner.
Parathed er dovenskabens modsaetning - at veere parat til at tage del, veere tilstede, give / fa

Begaer/nydelsessyge

- overdreven behov for og lyst til nydelse, seerligt i forbindelse med sex
Seksuel lyst kan udtrykke en keerlighed til livet, men det er en synd, nar den fgrer til bedrag
og iseer nar den fgrer til hard undertrykkelse og udnyttelse. Det kan have en kraftig selvde-
struktive kvalitet som fglge af en fglelse af underlegenhed
se Magnums reklame for begaer : sgg pa Magnum Lust - eller klik pa:
http://www.youtube.com/watch?v=Ho4hf70QIlws&NR=1
Spil evt. "Jeg vil i seng med de fleste” fra Det Brune punktum
kaerlighed er begaerets modsaetning




Henvisninger:

Jan Lindhardt: De syv Dadssynder, Rosinante 2001

Karen Sander: Om de syv dadssynder, Borgen 2004. ( for folkeskolens mel-
lemtrin)

Vibeke Mader: De syv Dgdssynder, 2005 Skoletjenesten og Nationalmuseet

Film
David Fincher: Seven, 1995; film om seriemorder, der bruger de syv dgdssyn-
der som mgnster for sine drab.

Richard Hobert: De sju dédssynderna, serie pa syv film, 1993-2000;
http://www.alba.nu/Alba3_00/facit.html

Mirror, mirror on the wall,



Gavmildhed giver livet mening

18. dec 2007 00:00 Velgerenhed handler ofte om at hjelpe medmennesker i
ned, men filantropi kan ogsa hjalpe giveren med at finde en mening med livet

Filantrop
Ordet filantrop stammer fra graesk og betyder menneskeven eller velgorer.

Betegnelsen filantrop haeftes typisk pd en person, der forarer store summer penge til velgerende
forméal, men kan bruges om enhver, der bruger sin tid, evner eller penge pa at forbedre samfundet.

Microsoft TI+ M C]

Verdens to mest givende filantroper, investeringsmanden Warren Buffett (tv.) og Microsoft-
grundlaeggeren Bill Gates, ved en tidligere lejlighed. — Scanpix.

Af Sidsel Nyholm

Flere og flere af verdens rige linder pa ldgene af deres bugnende pengekister for at give til verdens
fattige. Ifolge flere opgerelser blomstrer den globale private filantropi, og vaeksten kan iser tilskri-
ves enorme pengegaver fra samfundets allerrigeste.

Gavmildheden kommer ikke kun de nedlidende til gode. Filantropi kan ogsd vare en méide for give-
ren at opna hejere livskvalitet, forklarer Paul Schervish, der er professor i sociologi og direkter for
forskningscenteret the Center on Wealth and Philanthropy pa Boston College

— Nér mennesker har alt, hvad de ensker sig i den materielle verden, seger de gerne nye mader at
opnd en folelse af personlig tilfredsstillelse. De rige givere forseger at skabe ”en moralsk biografi af
velstand”, hvor de kombinerer deres personlige kapacitet med et moralsk kompas. Det handler om
at kombinere velstand og en dybere hensigt med tilverelsen pa en made, som er meningsfuld og
spirituelt opleftende. Filantropi kan bidrage til at opna det mal, konstaterer han.

Den personlige tilfredsstillelse kan dog ogsa handle om, at filantroperne keber sig aflad eller forse-
ger at opbygge et retskaffent ansigt udadtil, samtidig med at de drager fordele af de ofte betragtelige
skattefordele, som donationerne udleser.

— Filantropernes motiver er ofte dybt sammensatte, og skyldfelelse kan vare en del af det, men jeg
mener, at man skal vare forsigtig med at skyde dem skumle hensigter i skoene. Lysten til at give er
som udgangspunkt en positiv egenskab, siger Paul Schervish.

Samtidig abonnerer mange af de store nutidige filantroper pa stalkongen og filantropen Andrew
Carnegies teori om samfundets sammenheaengskraft. Han havdede, at prisen for samfundets voksen-



de velstand var en gget ulighed, som truede med at ”lesne de broderlige band” mellem rige og fatti-
ge, og at velhavere derfor havde en pligt til at lade deres rigdom komme andre til gode.

— Vi er enige med Andrew Carnegie, der sagde, at enorme formuer, der i hgj grad flyder fra sam-
fundet, i hoj grad skal betales tilbage til samfundet, erkleerede den amerikanske investeringsguru
Warren Buffett eksempelvis, da han sidste ar offentliggjorde, at han over de kommende 10 ar agter
at foraere det meste af sin formue — eller cirka 31 milliarder dollar (cirka 186 milliarder kroner) — til
verdens storste private velgerende fond, the Bill & Melinda Gates Foundation.

Warren Buffett tilherer desuden en gruppe af rigmend, der ikke onsker at levne ret meget af deres
formue til deres arvinger. Det er en holdning, der ifelge Paul Schervish typisk gor sig geeldende
blandt mennesker, der har skabt deres formuer fra bunden, og som er bekymrede for de negative
effekter forbundet med at veere fodt med en selvske i munden.

— Filantropi er en god made at leose de moralske dilemmaer, der er forbundet med ekstrem rigdom,
siger han.

nyholm@kKkristeligt-dagblad.dk



Hovmod star for fald. Find den rigtige ba-
lance

06. feb 2010 00:00 Hvordan finder man balancen mellem hovmod og jantelov?
Det reflekterer la2ge Ole Hartling over

Tegning: Peter M. Jensen

Et gammelt dansk ord for hovmod er hoffeerdighed og at vere hoffaerdig. I "Ordbog over det Dan-
ske Sprog" stér der, at den hofferdige foler sig bedre, fornemmere end andre (havet over andre).

Han er hovmodig — ise@r den som i sin tale, ydre optreeden, pakledning og sa videre tydelig viser
dette. Han er overlegen, stolt eller stor pa det. Et eksempel gives: "Peter var en dum, doven og desig
dreng, der oven i kebet var hoffaerdig af sin faders penge."

Udtrykket "Hovmod star for fald" har vi fra Det Gamle Testamente. I Ordsprogenes Bog stér der:
"Hovmod gér forud for ulykke, overmod gar forud for fald."

H.C. Andersen har fortalt om hovmodet i eventyret "Boghveden". Et uvejr jager over landet, men
"Boghveden bgjede sig slet ikke, som det andet korn, den knejste stolt og stiv." Og: "Boghveden
struttede af bare hovmod." Det gér som ventet, boghveden udslettes: "Og piletraet fortalte om bog-
hvedens stolthed, overmod og straf! den felger altid", siger H.C. Andersen.

Graekerne omtalte hovmodet som hybris. Det var et vigtigt begreb i den oldgraske forestilling om,
at mennesket ved at overskride en graense ("begar hybris") padrager sig nemesis, altsd gudernes
vrede og gengeldelse. Nemesis blev set som en hgjere retfaerdighed.

Skulle vi yderligere vaere i tvivl om hovmodets karakter og konsekvenser, husker vi, at det endda er
en af dedssynderne. Pave Gregor 1 (Gregor den Store) skrev en tidlig liste over dedssynder.

Den blev senere modificeret og endte med at omfatte syv: hovmod, griskhed, nydelsessyge, misun-
delse, fradseri, vrede og ladhed. P4 latin hedder de: superbia, avaritia, luxuria, invidia, gula, ira og
acedia — 1 middelalderen ofte sldet sammen i formlen SALIGIA.

Dodssynder — ogsé kaldet hovedsynder — blev anset for at vare ophav til alle andre synder, og af
dedssynderne er hovmodet eller overmodet maske allermest grundleeggende, for eksempel billedligt
fremstillet som roden pé et trae, hvis grene udgeres af de andre dedssynder.

Vor tids idéer om menneskets magt over liv og ded kan ogsé ses som udtryk for hovmod. Legstrup
siger, at vi har den indbildning, at "vi skylder os selv vor tilvarelse og er dens magt til at vere til".
Illusionen om menneskets magt over tilverelsen overbeviser, fordi videnskaben og teknologien har



givet os store krefter og forstand pé jord og verdensrum.

Halfdan Rasmussen skrev: "Vi kan herske over rummet/ og atomets blinde kraft/ spaende magt for
alle dremme/ og visioner, vi har haft./ Vi kan tvinge blast og belge/ temme fos og kue elv/ men har
aldrig kunnet styre/ magtens galskab i os selv."

At omgés hovmod med varsomhed ligger langt tilbage helt fra Det Gamle Testamente og fra vor
hellenistiske kulturarv over middelalder til nyere tider. Her genfinder vi det i den forkeaetrede jante-
lov — loven fra provinsbyen Jante, som Aksel Sandemose forteller om i "En flygtning krydser sit
spor", og hvor det vigtigste bud lyder: "Du skal ikke tro, at du er noget." Janteloven er en spotsk
beskrivelse af dansk middelmadighed og omgivelsernes destruktive begrensning af det enkelte in-
divids udfoldelse.

Hvad er sa det rigtige? Hovmod er en dedssynd, men péd den anden side synes vi ikke, at janteloven
skal gaelde 1 vort samfund. Vi ensker, at vore bern skal vere frimodige. Det er let og tillidskabende
at veere sammen med mennesker, der er hensynsfulde og samtidig frimodige — assertive er det mo-
derne ord.

Som i andre af livets forhold skal balancen findes mellem yderpunkter. Den gyldne middelvej mel-
lem fejhed og dumdristighed er mod. Gavmildhed ligger mellem nzrighed og edselhed, og naturlig
selvfolelse ligger vel mellem undseelighed og hovmod.

Men jeg vil n@vne endnu en form for hovmod. Den fremgér af Dostojevskijs "Raskolnikov". Ro-
dion Raskolnikov er en fattig student, der har myrdet en ond panteldnerske. Det er sket i et klassisk
hovmod nemlig under en illusion om overmenneskelig handleret.

Raskolnikovs livskvalitet er i forvejen lav, men herefter forteres han af skrupler. Han har hemme-
ligholdt sin forbrydelse, indtil han meder Sonja. Hun er fattig. Hun er ikke en ressourcesterk per-
son, men hun elsker Raskolnikov. Hun bliver maske forst fuldt ud klar over sin kerlighed, da Ra-
skolnikov mindst fortjener den.

Men det beskrives, at Raskolnikov ikke tager imod karligheden. Han tager ikke imod det, der gives
ham, men som han ikke fatter. Regnestykket passer ikke. Han er en forbryder og har ikke fortjent at
blive elsket. Hans hovmod er, at han ikke vil vide af, hvad han ikke forstar.

Forst til sidst tager han imod kerligheden, uden han kan forklare sig hvorfor. Det er i fangenskabet i
Sibirien, hvortil Sonja har fulgt ham: "Hvorledes det sa kom vidste han ikke selv, men pludselig var
det som om noget greb ham og trak ham ned for hendes fedder. Han graed og omklamrede hendes
kne." — Hans hovmod stod for fald.

Lordagsrefleksioner skrives pa skift af direktor pd Nationalmuseet Per Kristian Madsen, ledende
overleege og tidligere formand for Det Etiske Rad Ole J. Hartling, lektor og forfatter Henrik Jensen,
preest og journalist Sorine Gotfredsen og forfatter og journalist Peter Olesen



DE SYV DGDSSYNDER

Sundhedsdyrkelse er moderne frads

05. mar 2008 00:00 Sundhedskulturen har faet en naesten spirituel karakter,
siger dr.theol. Niels Christian Hvidt, der forsker i forholdet mellem tro og hel-
bred

Dodssynden fradseri: - Tidligere var fradseri at fa masser af mad og drikke. Der var ikke nok til
alle, derfor var balancetenkning og social bevidsthed noget helt naturligt, ndr det gjaldt mad, siger
dr. theol. og katolik Niels Christian Hvidt. Lene Ebbensgaard.

Af Lene Ostergaard
Fradseri, pa latin gula, regnes som en af de syv dedssynder. I en verden med knaphed pa fode og et
ideal om naestekerlighed kunne det ikke undre, at et overbrug af mad blev betragtet som umoralsk.

Men de seneste artier har befolkningen i den vestlige verden ikke manglet penge til mad og for-
brugsgoder. Maden er en selvfelge og har ikke l&ngere karakter af at veere en gave, der opretholder
tilvaerelsen.

Tvertimod er det blevet et sundhedsproblem, at fedevarekonsumet overstiger menneskets fysiske
behov. Det pavirker holdningen til madforbrug. Der er stadig moral i mad, men pé en anden méde
tidligere.

Helse er blevet frelse

- Tidligere var fradseri at fA masser af mad og drikke. Der var ikke nok til alle, derfor var balance-
teenkning og social bevidsthed noget helt naturligt, nér det gjaldt mad, siger dr. theol. og kato-

lik Niels Christian Hvidt, som forsker i forholdet mellem tro og helbred.

- Hvis man spiste mere, end man behgvede, sa man det som en mangel pa nastekerlighed. Man sa
fradseri som noget syndigt, fordi man ikke brugte skabervarket, som Gud havde tenkt det. Magt
var at have penge og mulighed for at forbruge, siger han.

- Der er i dag en hgj bevidsthed om, at overflod skaber problemer, siger han. Et godt helbred og
kontrol er vigtige signalverdier over for omverdenen. Vore dages spiritualitet handler meget om
sundhed. Men det er en spiritualitet, der skal tjene livskvaliteten. Man er sin egen frelser ved at leve
sundt. Den nye gud er wellness.

Legemet skal temmes og sundheden fremmes
Fradseriet i dag ligger i at bruge af overfloden pd sundhed, mener Niels Christian Hvidt.



- Folk investerer i fitness-apparater og timer i helsestudios, ligesom de ogsa bruger mange penge pa
okologisk og mager mad. Pengene legges i en livsforelse, der kan fremme sundheden, og som ofte

ogsa rummer en etisk tilgang. For ekologi tager jo vare pd skabervarket. Slanke- og fastekure er en
ny form for askese og méde at temme legemet, men det er for at tjene sundheden, snarere end Gud

og na&sten.

- Der er nasten gaet religion i wellness, men frelsesudsigterne er noget dennesidigt. Det spirituelle
fokuserer pé livskvalitet her og nu og ogsa gerne senere hen i livet, men s herer forestillingerne om
en fremtid ogsa op, siger han.

I et onske om at optimere livet gor man sig til hersker over egen tilvarelse, mener Niels Christian
Hvidt.

- Folk er meget kvalitetsbevidste i dag og bestemmer selv, hvad de vil dyrke. Og det gelder ogsa
sundheden, som vi tilbeder. Hvis Gud tjener sundheden, skaffer man sig gerne en religion. Men der
er ofte bare ikke det store perspektiv i holdningen til den. Der er altsa en tendens til, at tingene bli-
ver vendt rundt:

- For blev et godt helbred set som en gave, som mennesket fik og som skulle anvendes i taknemme-
lighed i et ansvarligt liv med omtanke for andre mennesker. I dag er der en tendens til, at sundheden
er blevet gud og spiritualiteten kan blive en af sundhedens ressourcer. Der fjerner man sig tydeligt
nok fra korsteologien, og vi kan i sandhed tale om moderne frads, slutter Niels Christian Hvidt.



Madehold som leder-dyd

Dyd er en egenskab, en s@rlig kraft. En plantes dyd kan vare at helbrede. En knivs er at skaere. Et
menneskes er at ville og at handle menneskeligt.

Madehold er balance. Man skal kende greenserne, s& man hverken er for rig eller fattig, for sulten
eller for maet, for glad eller for trist. Man ber nemlig ikke lade sig styre af én bestemt folelse, men
hellere leve pa den gyldne middelvej, hvor tingene gér op i en hgjere enhed. I det spendingsfelt,
hvor lidt af det hele bliver til en harmonisk helhed.

Balance og ligevaegt

Madehold er - pa linje med dyden mod i indleeg 2 - en af de fire kardinaldyder (de to andre er vis-
dom og retfeerdighed). Méadehold handler om balance og ligevegt. At holde made associeres med at
bedomme, overveje, méle og veje. Det kan forveksles med tilbageholdenhed og selvudslettelse, og
det bliver ofte sat i forbindelse med at skulle beherske sig selv. Det kan ledes tilbage til antikken og
Sokrates’ beskrivelse af kardinaldyderne, hvor retfaerdighed knyttes til de 3 andre dyder pa felgende
made: Til maven herer de lavere folelser som sult, begaer og dovenskab, og disse skal styres af ma-
dehold. Til brystet herer de hgje folelser som vrede og aggressivitet, og disse skal styres af mod.
Mens fornuften herer til hovedet, og her skal visdommen regerer.

Thomas Aquinas er citeret for at sige at "M4&dehold er den svereste af kardinaldyderne at leve op
til”. Mod, visdom og retfeerdighed er mere beundringsveardige, mens médehold rorer ved alle drif-
terne, hvad enten der er tale om mad, drikke og seksualitet, og disse er de sterke behov og derfor
svare at beherske.

Det gigantiske supermarked

Madehold er utvivlsomt moderation. Moderation i mange forskellige sammenhange. Den modera-
tion der eksempelvis gor det muligt at vare herre over sine nydelser og undga at blive slave af dem.
Madehold er hverken at forsage eller at begranse nydelse. Det er €] heller et spergsmél om mindre
nydelse, men i hgjere grad et spergsmal om bedre nydelse.

For vi bombarderes konstant med valg og muligheder, og ma derfor tage stilling til vores behov
hele tiden. Man kan naermest kalde vores endelase raekker af muligheder for *Det gigantiske super-
marked’.

Madehold kan sdledes vere en dyd, der hjelper til at navigere i det enorme udbud af valg, som vi er
stillet overfor i ’Det gigantiske supermarked’. Méadehold er modvagten til griddighed og griskhed.
Det giver en sundere og mere reflekteret stillingtagen til at forbruge. Det uanfaegtet om det er tale
om forbrug af idéer, mennesker, ressourcer el. lign. Madehold kan séledes vare rettesnoren for at
kreeve en fornuftig tilgang til forbruget af andre menneskers talmodighed, kreativitet, velvillighed
osv. Hvorfor ikke appellere til at vi kvalitativt tager stilling til, hvor mange ressourcer vi forbruger
pa givne processer.

Sa lidt som muligt - S4 meget som nedvendigt

Land Rover har et slogan som vi af og til leener os op af. Det lyder i sin poetiske enkelhed: *Sa
langsomt som muligt. S& hurtigt som nedvendigt’. I den her sammenh@ng kunne man passende
ogsé operere med variablen: *Sa lidt som muligt. S& meget som nedvendigt’. Det satter begrebet
kvalitet pa dagsordenen. For kan man forestille sig kvalitet i enorme mengder?

Dogmereglerne i dansk film var et udmerket eksempel pa et moderne eksempel péd professionelt og
kunstnerisk madehold. I den utrolige mangde af muligheder for at lave overfledighedshorn af film
med visuelle og auditive virkemidler besluttede en raekke danske instrukterer sig for at begrense sig
selv og underkaste sig tvungen knaphed for at fa historien frem i lyset og dermed sette kvaliteten af
forteellingen i1 hejsadet. Folkene bag valgte sa at sige at forbruge effekter med en vis portion méde-
hold. Nogle vil mene for meget médehold, men pointen blev fremfort med sikker hand og fast
stemme



DE SYV DGDSSYNDER

Janteloven er ti mader at sige misundelse pa

13. mar 2008 17:00 Misundelse er Gud-fremmed og diabolsk. Det er ikke i
hans billede, siger professor, dr.theol. Hans Jergen Lundager Jensen

Janteloven

» Du skal ikke tro, du er noget.
« Du skal ikke tro, at du er lige s meget som os.
» Du skal ikke tro, at du er klogere end os.
« Du skal ikke bilde dig ind, at du er bedre end os.

* Du skal ikke tro, at du ved mere end os.

e Du skal ikke tro, at du er mere end os.

» Du skal ikke tro, at du duer til noget.

» Duskal ikke le ad os.
» Du skal ikke tro, at nogen bryder sig om dig.

» Du skal ikke tro, at du kan laere os noget.

‘ o e :

Misundelse: Misundelse er en af de syv dedssynder. Her ses Hieronimus Boschs skildring af denne
dedssynd i et udsnit af hans The Seven Deadly Sins fra omkring 1480. Klik pa billedet for at se hele
maleriet. Web Gallery of Art
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Af Lene Ostergaard
Misundelse, pé latin individia betragtes som en af de syv dedssynder.

- I Nordamerika gleeder man sig over heldet, nar det gdr andre godt, nar nogen bliver tilsmilet af
lykken eller far udbytte af arbejdsomhed. Man ser pa andre som positive modeller, og tenker, at
hvis de kan, kan jeg ogsa, siger professor, dr.theol. Hans Jorgen Lundager Jensen.

- Men i Europa vil vi have lighed. Vi sidder inde med en folelse af, at noget bliver taget fra os, nar
andre havder sig, eller det gar dem godt. Forskellen er en nu/-sum-teenkning, hvor europaerne ikke
har serligt store forventninger til fremtiden, og en akkumulerende teenkning, hvor amerikanerne
forestiller sig, at der kan komme mere.

- Det er sandsynligt, at det er historisk bestemt. Amerikanernes historie er kun 300 &r gammel og
har dannet sig i et tyndt befolket land. Men europaernes historie er flere tusinde ar og bygger pa
erfaringerne af sével vaekst som tilbagegang. Det har gjort os disponerede for at frygte fremtiden.



Kulturen har dannet sig i et teet befolket omrade, hvor pladsen og udfoldelsesmulighederne var be-
grensede, og man let var til gene for hinanden, uddyber Hans Jorgen Lundager Jensen.

Konkurrence driver samfundet

Den franske filosof René Girard ser mennesket som "flokdyr", der efterligner, hvad andre gor og
vaerdsatter. Konkrete gnsker er sjeldent begrundet i genstandens egen vardi, men den omstendig-
hed, at andre ogsa har lyst til den. Samfundsmekanismerne er drevet af efterligning og balance mel-
lem aggressioner og stabilitet.

- I modsatning til dyrene, hvis liv er genetisk bestemt, er menneskets fodt uden faste regler og
normer. [ vore dage ma vi selv fylde den rolle ud, som Gud havde tidligere. I et verdsligt og demo-
kratisk samfund, hvor Gud og herskeren er vk, vil vi opsege og tillere os regelsaet gennem de
mennesker, der er i vores omgivelser. Fordi der er sket et skifte i synet pa, hvad der er efterstrebel-
sesveerdigt og vaerd at ligne, ved vi ikke, hvad der skal til for at realisere vores potentiale, siger
Hans Jorgen Lundager Jensen.

- René¢ Girards teorier om imitation fastslér, at viden kommer til os udefra. Vi er indrettet pa at lee-
re, derfor haefter vi os ved, hvad andre gor, ejer og er. René Girard ville sige, at misundelse er en
efterlignende rivalisering, der er blevet patologisk, mener Hans Jorgen Lundager Jensen.

— Begaret gar balancegang mellem en positiv og en destruktiv proces, hvor misundelse er glaeden
over at se en anden miste. Den er lig med opfattelsen, at man ikke selv kan na sit mél, fordi en an-
den har, hvad man ensker sig.

I vore dage ma vi selv fylde den rolle ud, som Gud havde tidligere. I et verdsligt og demokratisk
samfund, hvor Gud og herskeren er vak, vil vi opsege og tillere os regelsaet gennem de mennesker,
der er i vores omgivelser.

Janteloven er straf for overmod

Begrebet Jantelov er skabt af forfatteren Aksel Sandemose i romanen En flygtning krydser sit spor.
Det er gledet ind i dansk sprogbrug, hvilket skyldes, at det har ramt et genkendeligt bagslag over for
mennesker, der stikker ud fra det almindelige eller abenlyst viser sine ambitioner. Janteloven er en
modreaktion, der ikke tillader et brud med konventionerne inden for et bestemt miljo.

- Janteloven er 10 mader at sige misundelse pd. Den er ogsa lig med evig rivalisering og evig mis-
undelse, hvor man ikke giver hinanden plads og lov til at realisere sine ensker. Den positive side af
misundelsen er, at man gerne vil have lighed. Hvis folk har for heje tanker om sig selv, bliver de
straffet. Det svarer lidt til den gamle graeske tanketang om "hybris", hvor man bliver straffet for at
have for store tanker om sig selv og vere overmodig. Omvendt hjelper man dem op og tilbage pé
sporet, som er sldet ned. Det gor misundelse til en tvetydig affare, fastslar Hans Jorgen Lundager
Jensen.

- Hvis man skal tale teologisk om misundelse er der at sige, at det er Gud-fremmed og diabolsk.
Det er ikke i hans billede. Gud er generes og ensker at mennesket skal vere lykkeligt og harmonisk,
slutter han.



