
 
Færdiggør sætningen: 
Når ting er svære, så 

hjælper det at … 
 
 

 

Nævn et menneske, du 
er særligt taknemmelig for. 

 

 

Hvad er den bedste gave,  
du nogensinde har fået? 

 
 
 

 

Nævn et sted,  
du er taknemmelig for. 

 

 

Hvad er du taknemmelig  

for at have i dit hjem? 

 

Nævn noget godt, 

andre gør for én, 

du holder af. 

 

 
Hvad er du taknemmelig for 

ved stedet, hvor du bor? 
 
 
 

 
Nævn noget gratis, du 

er taknemmelig for. 
 

 
Hvad glæder du dig til  
i det kommende år? 

 
 
 

 
 

Nævn noget, du virkelig nyder. 
 

 
Nævn en lille ting i hverdagen, 

der gør dig glad. 
 
 
 

 
Nævn en person, der 

har hjulpet dig. 
 

 
Nævn en opfindelse,  

du er taknemmelig for. 
 
 

 
Nævn noget, du ville 

savne, hvis du mistede det. 

 

  



 
Nævn noget, der gik bedre, 

end du havde forventet 
 
 
 

 

Hvem er det mest hjælpsomme  
menneske, du kender? 

 

 

Nævn noget,  
der får dig til at smile 

 
 
 

 

Forestil dig, at du er 80 år. 
Hvilke positive ting tror du,  

du vil tænke tilbage på fra din barndom? 
 

 

Nævn et øjeblik, 

Hvor du følte dig heldig. 

 

 

 

Har du let ved  

at sige tak til andre? 

 

 
Nævn en sjov situation, 

du aldrig glemmer. 
 
 
 

 
Hvad er du taknemmelig for  

ved kirken? 
 

 
Hvad er en af de bedste timer, 

du har haft på skolen? 
 
 
 

 
 

Nævn et godt minde fra kirken. 
 

 
Hvad ville du savne mest,  

hvis du mistede høresansen? 
 
 
 

 
Nævn en person,  

der viser sin taknemmelighed  
over for Gud. 

 

 
Hvem er det mest taknemmelige 

menneske, du kender? 
 
 

 
Hvordan kan man vise sin 
taknemmelighed til Gud? 

 

 


