
 

Hvad skal jeg tro? 

 

Føler du dig anderledes? 

 

Bliver du mobbet eller holdt udenfor? 

 

Skændes du meget med dine forældre? 



 



 

 
Er det svært, at dine forældre er skilt? 

 

Har du dårlig samvittighed over noget? 

 

Gør du ondt mod dig selv, eller har du tanker 
om det? 

 

Drikker dine forældre for meget? 



 



 

Har du kærestesorg? 

 

Har du mistet en, du holder af? 
 

 

Er du ked af det indeni? 
 

 

Har du præstationsangst? 
 



 



 
 

Føler du dig ensom? 
 

  

  

  



 
 


