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Projekt mindU er udviklet med det formal at fremme mental og social trivsel hos unge i konfirmationsalderen.
mindU bidrager positivt til de unges mentale trivsel dels ved at gge deres viden om psykisk sarbarhed dels
ved at styrke deres selvoplevede evne til at hjelpe sig selv og hinanden med at tackle mental mistrivsel.
mindU bruger som det eneste projekt af sin art konfirmandundervisningen i forebyggelsesgjemed til at
fremme mental sundhed hos unge og har vist sig at vaere et gavnligt og meget nyttigt koncept pa en lang
raekke punkter. Evaluering af projekt mindU i konfirmandaret 2016-2017 viser at:

v" 96% bakker op om konceptet

96% af de kommende konfirmander og 82% af
praesterne bakker op om mindU’s ide om at bruge
konfirmandforberedelsen i et forebyggelsesgje-
med. De unge ser det som en klar fordel, at et fgl-
somt tema som psykisk sarbarhed adresseres i
konfirmationsforberedelsen og ikke i skolen, hvil-
ket bekraefter hypotesen om, at konfirmandforbe-
redelsen kan noget seerligt som forum for samtaler
om eksistens, sarbarhed og mental trivsel.

v' 84% har faet mere viden

Et af hovedformalene med mindU har veeret at na
de kommende konfirmander med oplysning om
psykisk sarbarhed og mental trivsel, og det mal har
projektet naet til fulde. Vi har spurgt de unge om
vaerdien af et hgjere vidensniveau, og her svarer
de, at viden ggr det mere acceptabelt at vaere sar-
bar og ggr dem i stand til at spotte tegn pa mistri-
vsel. Rent forskningsmaessigt er der belaeg for, at
et gget kendskab til psykisk sarbarhed gger den
mentale trivsel pa sigt.

v 84% er blevet bedre til at hjalpe

Malet med mindU har ikke kun vzeret at na de
unge med oplysning, men ogsa at gge de unges
evne til at hjaelpe sig selv og andre med at tackle
psykisk og social mistrivsel. De kommende konfir-
mander besidder en stor grad af vilje til at hjelpe
hinanden, men de mangler konkrete redskaber.
mindU’s bidrag er i denne sammenhaeng at traene
de unge i at arbejde selvsteendigt med mentale
problemstillinger, og de unge gar derfra med en
felelse af selv at kunne ggre en forskel. Veerdien i
at traene de unge i at tackle mistrivsel forgges af
det faktum, at unge i konfirmationsalderen befin-
der sig i en fase af deres liv, hvor de afholder sig
fra at s@ge hjzelp hos foraeldre, skolelzerere og an-
dre voksne.

v’ 85% kan sgge hjalp udefra

Selvom mindU har som mal at styrke de kom-
mende konfirmanders evne til at tackle psykisk
sarbarhed pa egen hand, hjalper projektet ogsa
de unge med, hvor de kan fa hjzlp, nar ansvaret
for egen trivsel bliver for stort. Mod forventning
angiver de kommende konfirmander, at de ikke
ville sgge hjzlp hos forzeldre og lerere, hvis de
havde andre alternativer. | stedet efterspgrger de
kommende konfirmander anonym radgivning va-
retaget af frivillige, der selv har oplevet psykisk el-
ler social mistrivsel. mindU’s bidrag er at oplyse de
kommende konfirmander om uvildige radgiv-
ningsinstanser, der svarer til deres behov.

v Hele 45% har oplevet psykisk sarbarhed
Langt flere end fgrst antaget angiver, at de har
haft psykisk sarbarhed inde pa livet enten person-
ligt eller som pargrende, og det giver stof til efter-
tanke. De kommende konfirmander kan relatere
til de temaer, der tages op i mindU, og nikker gen-
kendende til de frivilliges erfaringer med proble-
mer som angst, selvskade, mobning, spiseforstyr-
relser og stress.

v' Samtlige praester (i alt 100%) finder mindu
relevant enten i nogen eller i hgj grad

Ud over at fremme mental trivsel er mindU ogsa
udviklet med henblik pa at bidrage positivt til kon-
firmandundervisningen. 13% af praesterne finder i
nogen grad mindU relevant for konfirmationsfor-
beredelsen, mens 8 % finder projektet relevant i
hgj grad. 85% har faet inspiration til at fortszette
arbejdet pa egen hand. Projektet har en markant
stigning i bookinger og er inde i en fase med stadig
stigende efterspgrgsel og positive tilbagemeldin-
ger fra bade preaester, biskopper og konfirman-
derne selv.
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Kort om mindU

Projekt mindU er et projekt udviklet af Det Sociale Netvaerk med det formal at bruge folkekirkens konfir-
mandundervisning i et forebyggelsesgjemed til at fremme mental trivsel hos unge. Projektet bestar af et
undervisningsforlgb, der seetter fokus pa psykisk sarbarhed og mental trivsel blandt unge, der gar til konfir-
mationsforberedelse, dvs. unge i alderen 13 til 15 ar.

Workshoppen

Selve indsatsen er bygget op om en workshop malrettet unge i konfirmationsalderen uagtet om de har en
psykisk sarbarhed eller ej. Kernen i workshoppen er unge frivillige, der har en personlig erfaring med psykisk
sarbarhed. Med afsaet i de frivilliges personlige historier kleedes de kommende konfirmander pa med viden
om, hvad psykisk sarbarhed er. Anden del af workshoppen har fokus pa at traene de unge konfirmander i at
formulere konkrete Igsningsforslag og handleanvisninger sa de bliver fortrolige med, hvordan de kan hjzlpe
hinanden til at handtere psykisk eller social mistrivsel. Brug af dilemma-gvelser og styrkekort konkretiserer
samtalerne om psykisk sarbarhed og medvirker til, at de unge tager stilling til konkrete dilemmaer vedrg-
rende psykisk mistrivsel hos dem selv og andre. | de tilfaelde hvor ansvaret for egen og andres trivsel bliver
for stort, taler mindU med konfirmanderne om muligheden for at sgge hjalp hos frivillige radgivningsinstan-
ser, praesten, familiemedlemmer o. lign.

Hvorfor konfirmander?

Tanken med at bruge konfirmationsforberedelsen som arena opstod som fglge af en forundersggelse mal-
rettet de arenaer, hvor unge faerdes. Undersggelsen viste og dokumenterede, at unge, der gar til konfirma-
tionsforberedelse, befinder sig i en identitetsskabende fase af deres liv, hvor det er bade naturligt og gunstigt
at adressere de udfordringer, man oplever som ung. Konfirmanderne har i praesten en anderledes voksenau-
toritet ligesom tilvaerelsens eksistentielle spgrgsmal far en anden dimension hos praesten, som er vant til at
arbejde med sjaelesorg og eksistentielle spgrgsmal omkring livet. Mere end 45.000 unge lod sig i 2016 kon-
firmere.

Ung-til-ung

Det metodiske grundlag for mindU er tilgangen ung-til-ung, som er en internationalt anvendt padagogisk
metode til formidling hentet fra USA. Metoden er en peer-metode, hvor unge oplagsholdere bruger deres
erfaringer med psykisk sarbarhed til at undervise andre unge i mental sundhed pa frivillig basis. Fra Det Soci-
ale Netvaerks side er der en klar tanke med at anvende denne tilgang. Det veekker stor respekt hos de kom-
mende konfirmander, nar en anden ung tgr stille sig op og fortaelle zerligt om, hvordan det er at veere ung og
psykisk sarbar. De unge frivillige taler de unges sprog og ved, hvad der rgr sig i de unges hverdag. Sammen
med den lokale praest kobler de unge frivillige deres viden om mental trivsel til en diskussion om tro, tanker
og veerdier for et godt ungdomsliv.

Fremme af trivsel frem for forebyggelse af sygdom

Et af de karakteristika, der kendetegner mindU er, at projektet opererer med en forstaelse af forebyggelse,
som laegger sig op ad WHO'’s definition af sundhed. Hvor forebyggelse traditionelt set har handlet om at
reducere risici for sygdom satser mindU ikke kun pa at mindske risikoen for sygdom hos de konfirmander,
der har psykiske eller sociale problemer, men retter sig mod at fremme trivslen for alle konfirmander, uanset
om man er i risiko for at udvikle psykisk sarbarhed eller ej.
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Konklusion

Med gnsket om at integrere mental sundhedsfremme i folkekirkens konfirmationsundervisning baserer
mindU sig pa en original, men i forebyggelsesgjemed atypisk ide. Siden januar 2016 har mindU’s koordinato-
rer og projektets frivillige implementeret mindU i konfirmationsforberedelsen, og konklusionen er, at der er
tale om et succesfuldt og meget lovende koncept, der virker gennem en raekke enkle, centrale punkter. Til-
sammen tegner de forskellige punkter i evalueringen af mindU et portraet af et projekt, der har:

e afholdti alt 70 workshops med mere end 1200 kommende konfirmander landet over

o gget de kommende konfirmanders viden om psykisk sarbarhed og styrket deres selvoplevede evne
til at tackle mental mistrivsel

e skabt et rum for at tale om psykisk sarbarhed og mental trivsel uden for skole regi og med tid og ro
til at fordybe sig i ungdomslivets mere eksistentielle spgrgsmal

e faet en sarbar malgruppe i tale, hvor mere end 45% har vaeret i bergring med psykisk sarbarhed

e satset - ikke blot pa oplysning - men pa at ruste de unge til at arbejde selvstaendigt med mental
mistrivsel set i lyset af det faktum, at unge i konfirmationsalderen befinder sig i en periode af deres
liv, hvor de afholder sig fra at sgge hjalp hos voksne og derfor har brug for at kunne arbejde med
problemerne selv

o opfyldt samtlige succeskriterier og maltal for projektet

e inspireret de deltagende praester til at fortsaette arbejdet med psykisk sarbarhed i konfirmationsfor-
beredelsen pa egen hand

Samtlige af ovennaevnte punkter medvirker til, at mindU spiller en vaesentlig rolle for den mentale trivsel
blandt kommende konfirmander, men to resultater er saerligt vigtige. Rent forskningsmaessigt findes der be-
leeg for, at savel omfanget af viden som graden af hjelpekapacitet indvirker positivt pa den mentale sundhed.
Der er saledes grundlag for at konkludere, at mindU har indfriet sit mal om at vaere en positiv faktor for unges
mentale sundhed pa sigt. Mere overraskende er den systematik, med hvilken de kommende konfirmander
holder mistrivsel skjult i skolesammenhang og i hjemmet. Dette indikerer, at der ogsa fremadrettet ligger et
betragteligt potentiale i at anvende alternative arenaer i det forebyggende arbejde.

Pa det overordnede plan tegner evalueringen et billede af et projekt, der virker ved at plante et frg hos de
unge i form af en ny og stgrre bevidsthed om psykisk sarbarhed og mental trivsel. Dog er det begraenset hvor
stor en effekt pa de kommende konfirmanders trivsel 1-2 enkeltstdende workshops med mindU kan tilskri-
ves. En af konklusionerne i evalueringen af mindU er derfor ogsa, at der bgr vaere et fortsat fokus pa at sikre
den langsigtede virkning af projektet. En made at sikre dette er ved at fglge workshoppen med mindU op af
lignende projekter sdsom Det Sociale Netvaerks andre ungeindsatser, der ligesom mindU har fokus pa den
forebyggende tidlige indsats hos unge. Projekter, der dels kan give den ngdvendige radgivning og vejledning
til de unge og dels kan sikre, at det frg, som mindU har plantet, Igbende spirer op igennem ungdomsarene
og ind i voksenlivet.



