
Pilgrimsvandring  
(inspireret af ”En vandring om liv og død” fra CON DIOS 92 Praktiske øvelser) 

 
Start:  

Vi synger: Må din vej gå dig i møde 

 
Historien om tvillingerne: 

 
Der var en gang to tvillinger. De lå i deres mors mave og tænkte på, hvad der 

mon ventede på den anden side. De var bekymrede for det, for de havde det 
jo rart i maven. Der var trygt og varmt, og de manglede aldrig mad. ”Nøj, hvor 

har vi det godt!” sagde de tit til hinanden.  
Men efterhånden som tiden gik, mærkede de, at deres kroppe forandrede sig.  

”Hvad kan det her betyde?” spurgte den ene af tvillingerne. 
”Jeg ved det ikke,” svarede den anden. ”Men måske betyder det, at der snart 

ikke vil være plads til os mere. Måske nærmer vi os slutningen: fødslen.” 
 

Sammen udforskede de deres lille verden så godt, de kunne. De så tegn på, at 
der havde været noget andet, inden de kom, og det skræmte dem.  

”Ingen er nogensinde kommet tilbage efter en fødsel. Dér slutter det.” 

”Ja, for hvordan skulle vi kunne overleve uden navlestrengen, som giver os 
mad?” 

De snakkede ofte om moderen. Ingen af dem havde set hende. Tænk, hvis hun 
kun eksisterede i deres fantasi? 

 
Til sidst kom endelig dagen for fødslen. 

Da de så lyset for første gang, kunne de ikke lade være med at græde. For 
verden udenfor var meget større og smukkere, end de nogensinde havde 

kunnet forestille sig. 
 

Ligesom tvillingerne var i tvivl om moderen fandtes, sådan kan vi have det 
med Gud. 

Han kan omgive os fuldstændig, være os så helt nær, at vi ikke 
mærker/forstår ham. 

Nu skal vi fortsætte vores pilgrimsvandring i stilhed – i gåsegang. 

Imens tænker vi over: Vi kalder tit Gud for far. Hvad nu, hvis han er som en 
mor. Hvad siger det så om ham? Hvad betyder det for mig at have en mor? 

 
1. station:  

Læs Mt. 6,25-34 (DNA) 
Mens vi går videre, så tal to og to om: 

Hvordan håber du dit liv ser ud om ti år? 
Hvordan frygter du dit liv ser ud om ti år? 

 
2. station: 

Vi ved ikke hvor lang tid, vi har tilbage at leve i. I jeres og min alder regner vi 
med, der går lang tid, før vi dør. Men vi ved det ikke. 



Der er nogle mennesker, der pga. sygdom får at vide, at de snart skal dø. 

Tiden indtil da bliver meget speciel. Der er så meget der bliver ligegyldigt. Og 

noget der bliver ekstremt vigtigt. 
Mens vi går videre taler vi med nogle forskellige om: 

- Hvad du ville gøre, hvis du fik at vide at du kun har én dag tilbage at 
leve i 

- Hvad du ville gøre, hvis du fik at vide at du kun har et år tilbage at leve i 
 

Afslutning i kirken  
Salme: Spænd over os dit himmelsejl 

Nik & Jay: Én dag tilbage 
Fadervor 

Salme: Må din vej gå dig i møde 
 

  



Nik & Jay: Én dag tilbage 
Okay, hvis du fik at vide du havde en dag tilbage at leve i 

hvad ville du så gøre? 
Hvad jeg ville gøre? 

 
Jeg tror jeg ville.. 

hæve lidt penge på min firma konto 
løb ned og shop den bil jeg altid havde tænkt på 

vink når jeg så min nabo, hallo 

yo, bilen er ny og 24 tommer allo 
Jeg ville ha den pige jeg elsker ved min side 

Køre ud mod vandet 
Og ik ta noget forgivet 

Jeg ville ringe til gamle venner og kærester 
fortælle dem at de har gjort mig til den jeg er 

kig mig i bakspejlet 
og sig "hey det' godt nok" 

sæddet tilbage, vinduet ned og volumen op 
jeg ville gi en fuck 

hvorfor jeg var her 
bare smile og nyde, at det var jeg 

jeg ville samle mine venner og familie op 
og køre videre ud mod vandet i en samlet flok 

så ville jeg tænkte på om jeg havde givet nok igen 

til dem der har givet mig så meget af dem 
jeg ville pakere bilen midt ude på vejen 

og der sku være musik, yo, min egen 
og alle ville smile og bounce med hinanden 

barbarque og kæmpe bål på stranden 
jeg ville sige til mine brødre at jeg er stolt af dem 

at de sku forstå hvor meget jeg virkelig holder af dem 
jeg ville sige til min mor og far at jeg elsker dem 

og spørge dem om de ik sku prøve at finde sammen igen 
fortælle mine venner at jeg tror på 

vores kærlighed er større end man kan sætte ord på 
og jeg ville finde min kvinde og sige til hende 

at jeg havde lyst til at leve videre i hende 
og solen ville gå ned over vandet 

mens jeg røg en sidste blå kings 

drak et sidste glas rødvin 
vind i håret 

rockstar briller på 
23 år 

vi ses mit dannebrog 
 

En dag tilbage 
lev mens du gør det 

elsk mens du tør det 
En dag tilbage 



lev mens du gør det 

elsk mens du tør det 

En dag tilbage 
lev mens du gør det 

elsk mens du tør det 
En dag tilbage 

lev mens du gør det 
elsk mens du tør det 

En dag tilbage 
 

Jeg ville egentlig ik vide hva jeg sku gøre af mig selv 
måske kig mig lidt i spejlet, slå tiden lidt ihjel 

forlade mit hjem med mit ynglings gear på 
de hvideste snicks og cap'en lidt på skrå 

jeg ville la bilen stå 
og bare slentre gennem kbh 

tænke over om jeg havde nået lidt af alt det jeg ville nå 

om jeg havde sat pris på det jeg fik 
om jeg havde givet for lidt 

og ønske jeg ku nå at takke dem der føler vores shit 
videre uden de helt store stop 

I don't know, måske et sidste måltid på tacco shop 
gøre ting jeg normalt ik gør 

stop den smukkeste pige 
og forføre hende som jeg aldrig havde gjort det før 

ta ud forbi mit barndomshjem 
fortæl min mor, min far, mine tre brødre 

at jeg virkelig elsker dem 
jeg ville samle mit team, mine venner 

og sige at jeg et eller andet sted ved vi ses igen alle sammen 
jeg ville hit foran en club 

se godt ud 

spille lidt smart 
intet andet end love 

og et dankort i pendul fart 
og jeg ville pop den dyreste champagne 

sige til mig selv "vi gjorde det fandme" 
forlade stedet 

uden at sige det til nogen 
med et enkelt glas i hånden 

og en slukket telefon 
grine lidt for mig selv over en joke vi havde engang 

inderst inde nok også være en lille smule bange 
dedikere en sidste tanke til min familie og mit crew 

og til pigen i mit liv jeg ik har fundet endnu 
velvidende om at hun er derude et sted 

men fuck nu det 

jeg har fået så meget med 
og jeg føler det hele, mer' end nogensinde 



med nexus på brystet 

og oprejst pande 

og jeg er alene med mig selv 
jeg har det sq godt 

og forlader dette sted inden solen står op 
 

En dag tilbage 
Lev mens du gør det 

elsk mens du tør det 
En dag tilbage 

Lev mens du gør det 
elsk mens du tør det 

En dag tilbage 
Lev mens du gør det 

elsk mens du tør det 
En dag tilbage 

Lev mens du gør det 

elsk mens du tør det 
En dag tilbage 

 
En dag tilbage 

 
En dag tilbage  



 

Må din vej gå dig i møde, 

og må vinden være din ven, 

og må solen varme din kind, 

og må regnen vande mildt din jord, 

indtil vi ses igen 

må Gud holde, holde dig i sin hånd 
 

 
 

 

Må din vej gå dig i møde, 

og må vinden være din ven, 

og må solen varme din kind, 

og må regnen vande mildt din jord, 

indtil vi ses igen 

må Gud holde, holde dig i sin hånd 
 
 

 
 

Må din vej gå dig i møde, 

og må vinden være din ven, 

og må solen varme din kind, 

og må regnen vande mildt din jord, 

indtil vi ses igen 

må Gud holde, holde dig i sin hånd 
 

 
 

 

Må din vej gå dig i møde, 

og må vinden være din ven, 

og må solen varme din kind, 

og må regnen vande mildt din jord, 

indtil vi ses igen 

må Gud holde, holde dig i sin hånd 
 


