
	
  

	
  

RefleX-­‐ritual	
  

Dette	
  er	
  en	
  refleksionsopgave,	
  som	
  gentages	
  hver	
  gang	
  eller	
  næsten	
  hver	
  
gang	
  igennem	
  konfirmandåret,	
  hvor	
  hver	
  lektion	
  begynder	
  med	
  et	
  lille	
  reflek-­‐
sionsritual	
  af	
  ca.	
  5-­‐10	
  min.	
  varighed.	
  	
  Opgaven	
  sætter	
  en	
  refleksionsproces	
  i	
  
gang	
  både	
  den	
  enkelte	
  konfirmand	
  og	
  hos	
  konfirmandens	
  nærmeste	
  i	
  
hans/hendes	
  hverdagsliv,	
  og	
  refleksionsprocessen	
  bringes	
  til	
  sidst	
  ind	
  i	
  kon-­‐
firmandstuen	
  igen.	
  
	
  
Opgaven	
  indebærer,	
  at	
  konfirmanderne	
  skal	
  forberede	
  et	
  eksistentielt	
  eller	
  
religiøst	
  spørgsmål,	
  at	
  de	
  på	
  skift	
  skal	
  stille	
  spørgsmålet	
  til	
  en	
  voksen,	
  en	
  ven	
  
og	
  sig	
  selv	
  og	
  fremlægge	
  svarene	
  for	
  de	
  øvrige	
  konfirmander.	
  
	
  
Opgaven	
  forudsætter	
  dog,	
  at	
  man	
  en	
  af	
  de	
  første	
  gange	
  vil	
  bruge	
  ca.	
  en	
  halv	
  time	
  på	
  at	
  have	
  en	
  fælles	
  re-­‐
fleksion	
  og	
  udarbejde	
  de	
  refleksionsspørgsmål,	
  som	
  skal	
  være	
  afsæt	
  for	
  denne	
  årsøvelse.	
  
	
  
Første	
  lektion:	
  
Trin	
  1.	
  Indledning	
  ved	
  præsten	
  
Fortæl	
  lidt	
  om,	
  at	
  som	
  mennesker	
  skabt	
  i	
  Guds	
  billede,	
  indebærer	
  det,	
  at	
  vi	
  kan	
  tænke	
  og	
  tale	
  og	
  reflektere	
  
over	
  vores	
  liv	
  og	
  den	
  verden,	
  vi	
  lever	
  i.	
  Konfirmanderne	
  har	
  nu	
  nået	
  en	
  alder,	
  hvor	
  nogle	
  af	
  de	
  store	
  livs-­‐
spørgsmål	
  presser	
  sig	
  på	
  –	
  både	
  de	
  eksistentielle	
  og	
  religiøse.	
  Konfirmandåret	
  er	
  derfor	
  en	
  oplagt	
  mulighed	
  
at	
  gå	
  på	
  jagt	
  efter	
  nogle	
  svar	
  i	
  forhold	
  til	
  disse	
  spørgsmål.	
  
Se	
  eventuelt	
  musikvideoen	
  Where	
  is	
  the	
  Love?	
  af	
  Black	
  Eyed	
  Peas,	
  hvor	
  spørgsmålstegn	
  bliver	
  hængt	
  op	
  
rundt	
  omkring	
  i	
  byrummet,	
  og	
  der	
  stilles	
  forskellige	
  spørgsmål	
  til	
  livet.	
  	
  
	
  
Trin	
  2.	
  Individuel	
  refleksion	
  
Lad	
  konfirmanderne	
  skrive	
  forskellige	
  religiøse	
  og	
  eksistentielle	
  spørgsmål	
  ned	
  på	
  eget	
  papir.	
  Giv	
  dem	
  et	
  
par	
  minutter	
  til	
  at	
  sidde	
  og	
  skrive	
  spørgsmål	
  hver	
  for	
  sig.	
  
	
  
Trin	
  3.	
  Deling	
  to	
  og	
  to	
  
Lad	
  dem	
  dele	
  spørgsmålene	
  med	
  sidekammeraten	
  -­‐	
  altså	
  to	
  og	
  to	
  og	
  derefter	
  udvælge	
  de	
  fire	
  bedste	
  eller	
  
mest	
  interessante	
  spørgsmål.	
  
	
  
Trin	
  4:	
  I	
  grupper	
  fire	
  og	
  fire	
  
To	
  par	
  mødes	
  og	
  deler	
  deres	
  spørgsmål	
  (altså	
  fire	
  og	
  fire).	
  

§ Gruppen	
  udvælger	
  de	
  fire	
  mest	
  interessante	
  spørgsmål	
  	
  
§ De	
  fire	
  udvalgte	
  spørgsmål	
  skrives	
  i	
  hvert	
  sit	
  spørgsmålstegn	
  (se	
  spørgsmåls-­‐arket	
  til	
  sidst	
  i	
  

denne	
  opgave.	
  Der	
  kan	
  skrives	
  i	
  den	
  hvide	
  firkant.)	
  
	
  
Trin	
  5.	
  Plenum	
  
I	
  plenum	
  læser	
  konfirmanderne	
  de	
  udvalgte	
  spørgsmål	
  op	
  og	
  lægger	
  dem	
  derefter	
  i	
  en	
  ’RefleX-­‐box’	
  (lav	
  en	
  
skotøjsæske	
  med	
  RefleX-­‐spørgsmål	
  på).	
  	
  
	
  



	
  

	
  

Næste	
  lektion:	
  
Trin	
  6.	
  Opstart	
  
Forklar,	
  at	
  en	
  konfirmand	
  fremover	
  skal	
  trække	
  et	
  spørgsmål	
  hver	
  gang	
  og	
  forberede	
  et	
  svar	
  til	
  næste	
  gang:	
  

o Første	
  konfirmand	
  trækker	
  et	
  spørgsmål	
  (tænk	
  evt.	
  taktisk	
  over,	
  hvem	
  der	
  skal	
  være	
  den	
  før-­‐
ste	
  -­‐	
  det	
  kan	
  være	
  med	
  til	
  at	
  sætte	
  standarden	
  for	
  fremlæggelsen	
  og	
  frimodigheden).	
  

o Konfirmanden	
  får	
  som	
  hjemmeopgave,	
  at	
  han/hun	
  skal	
  stille	
  spørgsmålet	
  til	
  tre	
  personer:	
  
§ En	
  forælder.	
  
§ En	
  ven	
  på	
  sin	
  egen	
  alder	
  
§ Sig	
  selv.	
  
§ Husk	
  at	
  bede	
  dem	
  om	
  at	
  begrunde	
  og	
  uddybe	
  deres	
  svar.	
  Det	
  er	
  godt	
  at	
  notere	
  el-­‐

ler	
  optage	
  svarene,	
  så	
  man	
  kan	
  huske	
  det,	
  når	
  man	
  skal	
  fremlægge.	
  	
  
o 	
  Konfirmanden	
  fremlægger	
  disse	
  tre	
  svar	
  næste	
  gang.	
  	
  

	
  
RefleX-­‐ritualet	
  fremover:	
  
A.	
  Konfirmanden	
  fremlægger	
  sit	
  spørgsmål	
  og	
  de	
  tre	
  svar.	
  

o Skriv	
  eventuelt	
  stikord	
  ned	
  på	
  tavlen	
  under	
  fremlæggelsen.	
  
B.	
  Lad	
  eventuelt	
  konfirmanderne	
  kort	
  snakke	
  om	
  spørgsmålet	
  med	
  sidemakkeren.	
  
C.	
  Åben	
  derefter	
  op	
  for	
  kommentarer,	
  andre	
  svarmuligheder	
  og	
  plenum-­‐snak.	
  	
  

o Herunder	
  kan	
  man	
  eventuelt	
  selv	
  bidrage	
  med	
  synspunkter	
  og	
  perspektive-­‐
ringer.	
  

o Hæng	
  eventuelt	
  spørgsmålet	
  op	
  på	
  en	
  tavle.	
  
D.	
  Lad	
  en	
  ny	
  trække	
  et	
  spørgsmål	
  fra	
  RefleX-­‐boksen,	
  læse	
  det	
  op	
  og	
  forberede	
  til	
  næste	
  gang.	
  
Dette	
  behøver	
  ikke	
  at	
  tage	
  mere	
  end	
  5-­‐10	
  min.	
  afhængig	
  af,	
  hvor	
  meget	
  konfirmanderne	
  tænker	
  med.	
  Det	
  
kan	
  både	
  gøres	
  i	
  begyndelsen,	
  efter	
  andagten	
  eller	
  i	
  midten	
  som	
  et	
  afbræk.	
  Derefter	
  fortsættes	
  med	
  dagens	
  
øvrige	
  opgaver	
  eller	
  emne	
  –	
  eventuelt	
  	
  inspireret	
  af	
  dagens	
  spørgsmål,	
  hvis	
  det	
  passer	
  ind. 
  

	
  

	
  



	
  

	
  

	
  


