
 ”Når vi ikke tør gå i bad sammen efter idræt, bliver idealet 
fra bikinibrobillederne aldrig brudt” 
 

 ”Vi er alle sammen med til at forstærke det forskruede 
kropsideal ved at poste billeder fra vores gode vinkel og 
gemme alle vores usikkerheder væk”  

 

 ”Alt for mange piger går rundt og har det dårligt med sig selv 
pga. deres helt almindelige krop” 

 

 ”Vi kan ikke modarbejde de sociale mediers forskruede 
opstilling af den ideelle krop, hvis ikke vi er med til at vise, at 
alle mennesker ser forskellige ud” 

 

 Hvordan skal det nogensinde gå op for folk, at alle kroppe er 
unikke, og at størstedelen slet ikke passer ind i idealet, hvis 
ikke vi bader sammen, hvis vi ikke ser hinanden nøgne?  

 

 ”Vores kropsidealer er problemet. De er fuldstændig 
forskruede” 

 


