
Livets vand 
 

Dæk et smukt bord med forskellige slags vand: mineralvand, isvand, saftevand 

osv. Sørg for, at det er koldt, så det er forfriskende at drikke. Sæt gerne 

smukke vinglas på bordet, hvis du har mulighed for det. 

 

Lad konfirmanderne hælde vand op i hver sit glas. De kan drikke af vandet, 

mens du taler om, hvordan dåbens vand giver liv på en anden måde end 

almindeligt vand. 

 

Som afslutning kan du spinde videre over vandtemaet. Tag en kande med 

vand og et glas (hold det over en bakke, for du kommer til at spilde). Tal om, 

hvordan Gud øser sin nåde og kærlighed ud over os, og illustrer det ved at 

hælde vand fra kanden. Alt, hvad Gud giver, gier han frit og af kærlighed. Men 

vi har et valg. Vi kan være ”fraværende” (vend glasset på hovedet) – så kan vi 

ikke tage imod det, som Gud vil give os. Eller vi kan være ”nærværende” 

(illustreres ved at vende glasset med åbningen opad). Den kærlighed og kraft, 

vi får fra Gud, kan vi lade flyde over, så den også kommer andre til gode 

(illustrer ved at lade vandet flyde over glassets kanter). 

 

(Denne aktivitet er hentet fra materialet CON DIOS 92 Praktiske øvelser) 


