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Det handler om keerlighed

Guds keerlighed til mennesker
Menneskers keerlighed til hinanden

Hvad skal der til for at man oplever sig elsket?

Psykobiologiske betingelser for
Kaerlighed
&
Relation

"Tilknytning”

Udviklet og bevaret gennem evolutionen

Forskning:
Keerlighed — funktion eller relation?
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Tilknytning

* Tilbgjelighed til at sgge tryghed og beskyttelse hos
udvalgte omsorgspersoner

* Tilknytning er evolutionsbiologisk funderet
(ubgnhgrlighed!)

* Hele livet handler om tilknytning (fra vugge til
krukke)

* Ikke "tilknytning” vs. "ikke-tilknxtning" —men
"hvilken kvalitet har tilknytning?”

* Vi er spaendt ud mellem "udforskning” og
“tilknytning” (enten/eller)

* Mgdet med omsorgspersoner tidligt i livet former
menstre for tilknytning

Tilknytningsrelationen %

At veere knyttet til en anden betyder:

« At veere steerkt disponeret til at sgge og vaere i naer kontakt med
vedkommende, for at opna tryghed, trast og beskyttelse.

« Konstant over tid

* Rettes mod en specifik person, som ikke er udskiftelig

* Personerne sgger hinandens nzerhed

» Ubehag ved ufrivillig separation fra den anden (Broberg 2008)
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Bowlby
Tilknytningsadfaerd

« "Enhver form for adfeerd, der bevirker, at en person opnar eller opretholder
teet kontakt med et andet klart identificeret individ, som opfattes som
vaerende bedre i stand til at klare sig i verden”.

« Den er mest igjnefaldende, nar personen er:

* utryg,
* udmattet
° syg
« afvist
« - og lader sig berolige af trgst eller omsorg.
« Kan den ses hele livet igennem, isaer i kritiske situationer. « v wownsen 2005 210/

Helle Schimmell Cand Theol ph.d 2017

ISS — Infant Strange Situation
Fremmedsituationen

Infant Strange Situation
Momenter af 3 min...
* Mor og barn er alene i lokalet
* Barnet udforsker lokalet mens mor kikker pa

* En fremmed kommer ind, - taler til mor og
henvender sig til barnet

* Moderen forlader lokalet

* Moderen kommer tilbage og den fremmede gar
* Moderen forlader igen lokalet

* Den fremmede kommer ind

* Moderen kommer tilbage og trgster barnet
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Jeg har brug for ® ] -
din stgtte nér jeg Glaed dig over mig!
i i udforsker Stgt min ek%perlmenteren
Tilknytningsmgnstre Hielp mig i at mstre
- — mig lige nok til at jeg
Tryg base Udforskning” an ki3 I

* Tryg tilknytning

* Undgdende tilknytning

* Ambivalent tilknytning

« Disorganiseret tilknytning

LI Hvordan opstar disse mgnstre?

“Omsorg”

"Tilknytning”

Veere hos
mig, nér jeg
kommer
hen til di

- g T Altid
genspejle alle mine falelser

Vis mig at du forstar mig ved at
Vaer storre, strkere, klogere,

Tryg havn

- Vis at du er der, nar jeg fejler God
- Organiser og reguler mine falelser ved at Nar det er muligt:
dele, Folg den unges behov
* benzvne og behov
* acceptere dem Nar der er brug for det:

Tag styringen —
i Theot 201 Tag initiativet
e .

Gennem udvikling (ikke modning) skabes

Emotionsregulering
* Selvregulering
* Regulering gennem andre

Vores staerkeste virkemidler til
trgst og regulering — bade op og ned...
* @jenkontakt

* Kropsholdning "t:
* Gestik
* Stemmens klang .

* Ansigtsmimik

* Timing
* Intensitet {’ 4&"] r Z
= =i
AN

@velse.....

Pointer

* Vi er afhaengige af positiv kontakt med andre for at kunne
* Fastholde opmaerksomhed
* Opleve os som vaerdifulde
* Maerke os selv
* Opretholde identitet
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Reparation

Den voksne har ansvaret

Keerlighed erfares, nar nogen kan og ter
tage ansvar for:

Regulering — dysregulering - reregulering
* Reparationen er den voksnes ansvar

* Reparation er tillids- og
tryghedsskabende
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Stgrre o
Steerkere <:| |:> "Keerlig”
Klogere

"Retferdig” Svag

Hard Eftergivende

Ondskabsfuld Appellerende

Forkaelende
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Kaerlighed som oplevelsen af
arousal regulering
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Arousal

ifelge Ogden — Minton — Pain: Trauma and the Body s. 27
Dget intensitet i
_ Enions
-Emotionalitet
-Arvagenhed Ka [N

Forstyrret taenkning
Mindsket empati

Kontakt, relation og kognitiv
processering er mulig
Information ude og indefra kan
integreres

"Tolerance-vindue”
Optimal arousal Zone
Balance sympatisk og parasympatisk

Hypoarousal Relativ fravaer af sansning Rigiditet
+ Apati — depression — skam Mangel pa emotion
+ Huis Ivstruende ("Jeg er uden Manglende tzenkning

ighed” = “immobiliseri fysisk
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Det autonome
nervesystems

selvbeskyttelses-

strategier Hyper-arousal

High Arousal

Sympatisk aktivering

Sympatisk aktivering
* Interesse

+ Kamp * Nysgerrighed
* Flugt « Engagement
Selv-repraesentationer
Hvem er jeg
nar jeg
erpsden | UbEhAg Behag
Hvem er den|anden
nér jeg er pa den? Parasympatisk (primitiv) Parasympatisk
+ Isolation/nedlukning + Hvile
Hvad ggr vi sammen? « Immobilisering « Afslapning

Folelseslpshed
Depression/skam
Freeze

Frakobling af tilknyt.

Low-Arousal

* Restitution

12 — 20 arige

* Puberteten handler ikke primaert om hormoner, men om andringer i
hjernen.

« Evolutionsbetinget forandring i hjernen

« Kan ikke stoppes, men dirigeres og kvalificeres
* Karakteristisk for 12 — 20 arige.

* (Bget socialt engagement i jeevnaldrende

* Hjernens belgnningssystem reagerer (i hgjere grad) pa det nye og anderledes

« Risikofyldt adfeerd ser ud til at vaere en biologisk indbygget tilbgjelighed hos
unge (ikke et resultat af manglende frontallapsstyrring)

* Pget emotionel intensitet

« Kreativ eksperimeteren
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Guds

haender
A

At vaere sendt
Imperativerne:
Missionsbefalingen
Kaerlighedsbuddet
Opgaven

Loven

* "brt

Ghd mig blev givet”

p 5 etroede talenter
) Synd
Skyld
Fallit
a7

At blive taget imod

+ Nade - tilgivelse - frelse

« Kom til mig, alle I, som slider jer traette og baerer tunge byrder...
+ Thisaledes elskede Gud verden
+ Bed, s skal der gives jer; spg, s3 skal | finde; bank pa....
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