
1. Lyset i begyndelsen

I begyndelsen skabte Gud himlen og jorden. Jorden var dengang 

tomhed og øde, der var mørke over urdybet, og Guds ånd svævede 

over vandene.

Gud sagde:”Der skal være lys” Og der blev lys. Gud så at lyset var 

godt, og Gud skilte lyset fra mørket.



2. Lyset i ordet

Alting begyndte med at Gud talte. Hans ord var hos ham, og det 

var en del af ham. Ordet var hos Gud før alting blev skabt. Med det 

ord skabte han alting, og uden det fandtes der ikke noget.

Også Livet lå i ordet, og livet var menneskers lys. Det skinner for 

os i mørket, og mørket har ikke kunnet vinde over det.

Der kom en mand der hed Johannes. Han var sendt af Gud og kom 

for at fortælle om lyset så alle kunne tro på Gud. Johannes var ikke 

selv lyset, men kom for at fortælle om det. Det rigtige lys, der 

skinner for alle mennesker, var på vej ind i verden.

Alt hvad Gud sagde, var i verden. Verden blev skabt af Guds ord, 

men verden forstod det alligevel ikke.



3. Lyset og baby Jesus

I Jerusalem boede der en mand, der hed Simeon. Han troede på 

Gud og levede sådan, som Gud ville have det, og han glædede sig 

til, at jøderne skulle blive frelst. Helligånden var nemlig kommet til 

ham og havde fortalt ham, at han ikke skulle dø, før han havde set 

Kristus.

Den dag Maria og Josef kom til templet i Jerusalem, for at omskære 

deres lille dreng Jesus, førte Helligånden Simeon op til templet. Da 

han så barnet, tog han det op i sine arme og takkede Gud. Han 

sagde:

”Herre, jeg er din tjener, og nu kan jeg dø i fred, som du har lovet 

mig. Jeg har med mine egne øjne set den frelse, du vil give til alle 

verdens folk. Det bliver som et lys for os alle sammen, en ære for 

os jøder, og en helt ny indsigt for de andre”.



4. Den voksne Jesus og lyset

Jesus stod og talte til en stor forsamling. Han sagde: ” Jeg er 

verdens lys. Alle der følger mig, vil ikke gå i mørket, men have 

livets lys i sig”.

En anden gang sagde han:” I er verdens lys. Man kan ikke skjule 

en by, der ligger oppe på et bjerg. Det samme gælder et stearinlys. 

Man tænder ikke et lys og sætter en spand over det. Man sætter 

det frem i en lysestage, så alle i huset kan få glæde af det. På 

samme måde skal I skinne for alle andre mennesker. Så kan de se 

de gode ting I gør, og takke jeres far, som er i himlen”.



5. Lyset og troen

Gud elskede verden så højt, at han ofrede sin eneste søn for at 

den, der tror på ham, ikke skal dø, men have evigt liv. Gud sendte 

sin søn til verden for at frelse verden og ikke for at dømme den. 

Den, der tror på Guds eneste søn, vil ikke blive dømt, men den, der 

ikke tror, er allerede dømt, fordi han ikke tror. Dommen er, at lyset 

er kommet ind i verden, men menneskene foretrækker mørket 

frem for lyset, fordi deres handlinger er onde. Den, der gør noget 

ondt, hader lyset og bliver i mørket for at ingen skal se, hvad han 

har gjort. Men den, der gør det rigtige, kommer til gengæld ud i 

lyset. Så kan alle nemlig se, at han gør det Gud vil have.



6. Lyset og døden

Engang gik vi rundt i mørket, men nu har Kristus fyldt os med lys, 

nemlig alt det, der er godt og rigtigt og sandt. Vi skal leve på den 

måde, så vi viser, at vi tilhører lyset. Overvej hele tiden, hvad 

Kristus gerne vil have jer til. Hold jer fra det, der ikke tåler dagens 

lys. Det fører ikke til noget godt, og I skal hellere afsløre det. Der, 

hvor lyset skinner, er alting klart og derfor kan man sige:

”Vågn op, du der sover – stå op fra de døde, og Kristus vil skinne 

på dig”.



7. Guds lys

Herre, din godhed når til himlen, din trofasthed når dine skyer. Din 

retfærdighed er som Guds bjerge, dine domme, som det store dyb. 

Herre, du frelser mennesker og dyr. 

Hvor dyrebar er dog din godhed, Gud!

Mennesker søger tilflugt i dine vingers skygge. De bliver mætte af 

overfloden i dit hus, du lader dem drikke af din herlige bæk; for hos 

dig er livets kilde, i dit lys, ser vi lyset.


