
ChurchExplore Gudstjeneste
Jeg er…..

Intro
Præst byder velkommen (fra balkonen over indgangen mod nord).

Fællessalme: Se hvilket menneske + Diasshow: en lang række 
mennesker, der siger sætningen: Jeg er elsket. Én person siger: Jeg er 
elsket – også selvom jeg ikke tror/mærker det

Konfirmanderne bliver sendt ud til posterne. De finder selv ud af, hvor de 
vil gå hen. Rækkefølgen på posterne er vilkårlig og man kommer ikke 
nødvendigvis rundt til alle poster. De får en kort introduktion og måske en kort 
forklaring eller snak om meningen med den enkelte post, før de går videre.

Evt. orgelspil som underlægningsmusik til posterne. Erfaring: det fungerer ikke 
med andet live-musik eller musik fra CD

Rundt om i kirken tilbyder en dramagruppe på 12 personer Free Hugs til 
alle. De har en form for genkendelig dragt på. Måske er de de 12 apostle?
Poster

1: Jeg er den gode hyrde
Sted: Landemodesalen.
Materialer: tørklæder, forhindringer, et kors 
To og to leder konfirmanderne hinanden gennem forhindringsbane med ting, 
der kan bringe én ud af kurs på vej til målet. (et kors)
Den ene er blind. Og den anden må kun bruge sin stemme til at lede med.
Mandskab: Mindst 1 person

2: Jeg er vintræet, I er grenene
Sted: Ved indgangsdøren
Materialer: Et 2 m højt træ savet ud i krydsfiner, karton i grønne og gyldne 
farver, ”lærerens tyggegummi”, sakse, tusch.
Konfirmanderne laver blade til træet med deres navn på
Mandskab: 1 person

3: Jeg er døren
Sted: kræver et solidt sted, hvor en slackline kan spændes ud. 
Materialer: Slackline, dør med forhæng, bolcher fra Mors menageri med tro, 
håb og kærlighed
Livets balancegang gennem døren til Guds kærlighed. Alle kan nå målet. Nogle 
på linen, andre ved siden af, nogle med kammerater til at støtte…
I Guds rige venter samme belønning til alle: En himmerigsmundfuld med et 
kærligt ord på.
Mandskab: Mindst 2 personer



4: Jeg er vejen, sandheden og livet
Sted: en kabine (fx køkkenet i præsteværelset)
Materialer: et videokamera, laminerede kort med Jesu citat på. 
Man konfronteres med spørgsmålet: Hvad er sandhed?
Når de har svaret på det, modtager de et lamineret kort med påskriften: 
Jeg er vejen, sandheden og livet. Der skal kun få ind af gangen.
Mandskab: 1 person

5: Jeg er livets brød
Sted: Hovedaltret
Materialer: Brød, druesaft
Nadveren annonceres indstiftet pr. sms. Posten er tidsbegrænset til 15-20 min.
Mandskab: 2 personer

6: Jeg har det levende vand
Sted: det vestre våbenhus
Materialer: 2 vandbaljer, 2 par dykkerbriller, 2 terrængående testamenter, 
gulvklude
Slå citatet op under vand.
Mandskab: 1 person

7: Jeg er verdens lys
Sted: Bag altret
Materialer: Sandkassen fra reformationsprojektet, lys, tændstikker
Tænd et lys for nogen eller noget du tænker på.
Mandskab: 1 person

8: Jeg er opstandelsen og livet
Sted: Nordre kapel
Materialer: ligklæde, spotlys
Konfirmanderne lukkes ind ca. 10 ad gangen i et rum, som er helt mørkt. Man 
fornemmer at der er andre derinde. Lazarus ligger som død indviklet i 
ligklæder. Der er stille. En stemme lyder: ”Lazarus, kom herud.” Der kommer 
spot på Lazarus, som rejser sig. Stemmen siger nu: ”Jeg er opstandelsen og 
livet; den, som tror på mig, skal leve om han end dør.” 
Mandskab: 2-3 personer

9: Hvem er du?
Sted: Pulpituret mod nord
Materialer: Stort skilt med spørgsmålet: ”Hvem er du?” Mindre skilte med 
forskellige spørgsmål, stort spejl, gl. læbestift o.l, ’lærerens tyggegummi’.
I den smalle gang op til pulpituret hænger spørgsmål som: Er du smart?; Er du 
lækker?; Er du klog?; Er du dygtig?; osv. Øverst på pulpituret står et stort 
spejl med påmalet tekst tværs over: ”Skabt i Guds billede.”
Mandskab: 1 person



10: Du er en del af en stor historie
Sted: ”Kupé”
Materialer: puder, madrasser, forskellige bibeltegneserier. Vi tager med, hvad 
vi har.
Hænge-ud post: Læs en god historie
Mandskab: 1 person

11: Du er perlen 
Sted: Korsarm
Materialer: perler, fiskesnøre, saks
Skilt med Jesu lignelse om perlen fortolket som Guds insisteren på menneskers 
høje værdi. 
Du er perlen: ”Der var engang en rig købmand.  En dag så han den dejligste perle, han 
nogensinde havde set. Den måtte han eje. Han solgte derfor alt, hvad han havde for at få 
perlen. Perlen er dig. Gud vil gøre alt for at beholde dig hos sig.”
Fremstilling af mobilsmykker med kors i. 
Mandskab: 1 person

12: Du er tilgivet
Sted: De stationære stole nederst i koret
Materialer: Selvopløseligt papir. Kuglepenne.
Skriv noget du er ked af, flov over, hemmelighedsfuld med, skamfuld over. 
Læg papiret i vand og det opløses. Gud optager alt det vi bærer på i sig.
Mandskab: 1 person 

13: Du er hørt
Sted: I det sydøstre hjørne af koret
Materialer: Skriftestol
Snak med en præst om det, som ligger dig på sinde
Mandskab: 1 person

14: Du er døbt
Sted: Døbefonten og omkringliggende bænke
Materialer: 3 lange hoppeelastikker, billeder med ølflasker, kærester, venner, 
rejsemål mmm
Billederne er ”gemt” rundt på bænkene. Til dem, som er længst væk, kan 
elastikken kun lige nå. Tanken er, at både gode og onde ting kan få en til at 
føle sig væk fra Gud. Men uanset hvor langt væk man er, gælder dåben, som 
et bånd, der på en gang giver en vide, elastiske rammer for livet, og samtidig 
holder en fast hos Gud.
Mandskab: 1 person

15: Du er en del af noget større
Sted: Nord for koret i den lange gang 
Materialer: projektor, computer med you tube video kørende i sløjfe, lærred.
Den vilde video om dominobrikker, der vælter og eskalerer til biler, 
malerspande og alt muligt andet. Hvad vælter dig? Hvad sætter du i gang.
Mandskab: 1 person



Afslutning:
Prædiken, evt. inkl. fodboldfadervor

Fællessalme: Hil dig frelser.

Fadervor (den rigtige)

Velsignelsen

Udgang: Band spiller 15 minutter

Uden for kirken: ild-pustere.


