
Hverdags opstandelser  
Er du en puppe eller en sommerfugl? 

Digteren Ole Sarvig siger i dit digt ’Pupper’, at vi mennesker har det med at være pupper. Vi hænger bag trapper og 

tage og kommer ikke videre. Han beskriver os først som larver, der kravler rundt i verden på maven, æder af verdens 

urter og forsøger at undgå selv at blive spist. Så forpupper vi os. Vi gemmer os væk i hver vores lille verden derhjemme, 

hvor køleskabet fungerer, hvor der er wifi og hvor der er trygt og godt. For det er jo sådan vi helt vil have det: trygt, 

varmt og godt. Som i en puppe! 

Men de fleste pupper er ikke tilfredse med dette, for inde i puppen står livet jo stille. Så en dag begynder puppen at 

røre på sig og ud af puppen opstår en sommerfugl, som flyver ud i verden, travlt med at indtage verden til glæde for 

sommerfuglen og de mennesker, som den overrasker og giver glæde. 

”Kristus var den første, der forpuppede sig”, skriver Sarvig. Ja, for Gud gik i Jesus Kristus ind i vores livs verden. Han blev 

en larve sammen med os. Han forpuppede sig også mellem mennesker, men han blev ikke i sin puppe. For han var sat 

til at gå ud i livet, der hvor mennesker var og er og skabe opstandelse. Opstandelse var ikke først noget der først skete 

påskemorgen, da kvinderne fandt den tomme grav. Nej, opstandelse begyndte den dag Gud blev menneske, når Jesus 

rørte ved spedalske, spiste sammen med toldere og syndere, når han inviterede mennesker ud i livet igen og sagde til 

dem: Gud tilgiver dig”. Selv på korset Langfredag, var opstandelsen med, da Jesus sagde om sine bødler, ’Fader tilgiv 

dem, for de ved ikke hvad de gør.’ 

Med sine ord løste Jesus mennesker fra deres små isolerede pupper og satte dem fri til at leve livet med nyt mod og 

håb.  Gud kalder os ud i livet – ud af puppen – også selv om det betyder, at vi må forlade alt det trygge. Spørgsmålet til 

os er måske om vi tør kaste os ud i opstandelsen og ud i livet som sommerfugle til glæde for andre? – Er du en puppe 

eller en sommerfugl? 
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